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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: объём, 

содержание, планируемые результаты. 

 

1.1 Пояснительная записка 

Футбол используется как важное средство общей физической подготовки 

учащихся. Широкое применение футбола в системе физического воспитания 

объясняется несколькими причинами: 

 -доступностью игры для любого возраста; 

-возможностью его использования для всестороннего физического развития и 

укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и в тоже 

время использования его как полезного и эмоционального вида активного 

отдыха при организации досуга молодёжи. 

Футбол - это всегда тайна, всегда загадка. Никогда нельзя сказать заранее, 

как сложится тот или иной матч, кто выйдет победителем в тех или иных 

турнирах. Интерес к футболу с каждым годом растёт не только среди 

мальчиков, но и среди девочек, поэтому по массовости и популярности 

опережает многие виды спорта. У футбола есть ещё одно ценное качество, он 

универсален. Физкультурно-спортивная работа в системе дополнительного 

образования детей ориентирована на физическое совершенствование 

ребенка, формирование здорового образа жизни, воспитание спортивного 

резерва нации.  

 

                               Нормативно-правовая база 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273); 

2. Концепция развития дополнительного образования детей, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 

сентября 2014 г. № 1726-р (далее – Концепция); 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. 

№ 996-р; 

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержден 30 ноября 2016 г. протоколом № 11 заседания президиума 

Совета при Президенте РФ; 

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 

декабря 2018 г.; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

(Далее-  Приказ № 196); 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об 

утверждении методики расчета показателя национального проекта 
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«Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных 

дополнительным образованием»; 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05 декабря 2014 г. 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества образовательной деятельности организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 2 

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

(далее – Приказ № 2); 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

11.Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций 

по организации независимой оценки качества дополнительного образования 

детей» № ВК-1232/09 от 28 апреля 2017 г; 

12.Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. 

Министерство образования и науки РФ; 

13.Краевые методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 2020 г. 

 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность.  

Новизна дополнительной образовательной программы основана на 

комплексном подходе к подготовке и обеспечивает всестороннее 

гармоническое развитие обучающихся и овладение техникой и тактикой 

современного футбола. 

Актуальность. Систематические занятия футболом оказывают на 

организм всестороннее влияние, повышают общий уровень двигательной 

активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, 

обеспечивая правильное физическое развитие. Футбол рассматривается нами, 

как средство не только физической подготовки, освоение технической и 

тактической стороны этой игры, но и повышение умственной 

работоспособности, снятие утомления, возникающего в ходе учебных 

занятий по общеобразовательным дисциплинам. Футбол формирует такие 

положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные 

интересы интересам коллектива, чувство ответственности. Это такой 

демократический вид спорта который не требует особо материальной базы, 

дорогостоящего оборудования и спортивной формы. Сегодня, когда здоровье 

подрастающего поколения вызывает особую тревожность в обществе и это, 

прежде всего, связано с малой двигательной активностью детей, когда очень 
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быстро молодеет пристрастие к вредным привычкам, привлечение детей к 

регулярным занятиям спортом должно всемерно поощряться. 

Педагогическая целесообразность обуславливается: 

-    доступностью футбола для любого возраста; 

-    возможностью использования футбола для разностороннего физического 

развития и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и, 

в тоже время, использования их как полезного и эмоционального вида 

активного отдыха при организации досуга; 

-    высоким зрелищным эффектом игрового состязания; 

-    командные игровые виды спорта позволяют решить проблему занятости у 

детей свободного времени, пробуждение интереса к футболу. 

Программа призвана способствовать самосовершенствованию, познанию и 

творчеству, формированию здорового образа жизни, профессиональному 

самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных 

способностей, достижению уровня спортивных успехов сообразно 

способностям. 

Отличительные особенности данной программы от уже существующих 

дополнительных образовательных программ заключаются в осуществлении 

следующих методических положений: 

- строгая преемственность задач, средств и методов тренировки детей; 

-  возрастание объёма средств общей и специальной физической подготовки,    

соотношение между которыми постепенно изменяется: увеличивается 

удельный вес СФП, а удельный вес ОФП уменьшается; 

- непрерывное совершенствование техники и тактики настольного тенниса; 

- неуклонное соблюдение принципа постепенности роста тренировочных и 

соревновательных нагрузок; 

- планирование тренировочных и соревновательных нагрузок на всех этапах 

подготовки с учётом периодов полового созревания организма и 

преимущественного развития отдельных физических качеств в наиболее 

благоприятные возрастные периоды.  

Адресат программы  

К занятиям допускаются все желающие дети, имеющие медицинский допуск. 

На обучение принимаются дети в возрасте 8-16 лет, не имеющие отклонений 

по состоянию здоровья, пожелавшие обучаться по данным программам (не 

проходя индивидуальный отбор).  

     

Психофизические особенности детей, которые будут учитываться при наборе 

в объединение: 

 пол – мужской и женский; 

 возраст – 8-16 лет; 

 степень предварительной подготовки – 50% детей имеют средний уровень 

предварительной подготовки, остальные 50% предварительной подготовки 

не имеют; 

 предполагаемый состав группы – разновозрастной; 

http://www.pandia.ru/text/category/vovlechenie/
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 уровень образования –  основная общая школа, средняя общая школа; 

 интересы и мотивация к занятиям настольным теннисом; 

 наличие способностей; 

 физическое здоровье детей 

     Условия набора:  

     Уровень программы, объем и сроки реализации 

     Уровень  программы – базовый. Срок реализации образовательной           

программы:   3    года обучения (648 часов). 

Форма обучения: очная. 

Количество учащихся не менее 12 человек. 

Режим занятий: 

Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 академических часа, перемены между 

занятиями по 10 минут. Допускается вариативность в продолжительности, 

форме и режиме занятий на каждом году обучения в зависимости от 

психологического и физического уровня готовности учащихся к освоению 

образовательной программы. 

Особенности организации образовательного процесса: 

Эффективность тренировочного процесса зависит от многих факторов. 

Главными из них являются: практический опыт педагога, профессиональный 

уровень учащихся; обеспеченность тренировочного процесса 

соответствующимифутбольнымиполями,площадками,мячамиипрочимспорти

нвентарем;регулярность тренировок; интенсивность тренировочных 

нагрузок; дисциплина игроков на тренировках; соблюдение игроками режима 

в быту; индивидуальная работа учащихся в свободное от тренировок время 

(утренняя зарядка, кроссы, освоение технических приемов владения мячом и 

т. п.); дух товарищества и тесной дружбы (совместное посещение кино, 

театров, коллективные походы и т.п.). 

В ходе занятий по программе учащиеся приобретают знания, умения и 

навыки, способствующие формированию и развитию их общей физической 

подготовки. 

Большое значение отводится физической подготовке, направленной на 

развитие физических способностей организма. Также выделяется общая и 

специальная физическая подготовка. Общая физическая подготовка 

предусматривает всестороннее развитие физических возможностей, 

специальная развитие качеств и функциональных возможностей для 

футболистов. 

 1 год обучения 

На первом году обучения периодизация учебного процесса носит игровой 

характер и строится по типу общей подготовки. Основное внимание 

уделяется разносторонней физической и функциональной подготовке с 

использованием средств ОФП, освоению базовых элементов техники 

футбола. 
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По окончанию учебного года учащиеся должны выполнить нормативные 

требования по общей физической подготовленности и специальной 

подготовке. 

Основная задача на этом этапе - привить стойкий интерес к футболу. 

2 год обучения 

В спортивно оздоровительной группе второго года обучения основной 

задачей является повышение уровня разносторонней физической и 

функциональной подготовленности учащихся, а также большое внимание 

удаляется совершенствованию техники и тактики в футболе при помощи 

специальных упражнений. 

3 года обучения 

На третьем году обучения предусматривается снижение объема физической 

подготовки, увеличение времени, отводимого на техническую подготовку. В 

этот период наряду с упражнениями из различных видов спорта, 

используются комплексы специальных подготовительных упражнений и 

методы тренировки, направленные на развитие специальной подготовки. 

 

1.2  Цель и задачи 

Цель программы - приобщить детей и подростков к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни путем 

целенаправленного внедрения футбола в систему физкультурно-

оздоровительной работы. 

 

Задачи: 

Предметные: 

-обучение спортивной технике и тактике футбола; 

-приобретение практических навыков и теоретических знаний в области 

футбола, а также соблюдение общей и частной гигиены и осуществление 

самоконтроля. 

Метапредметные: 
-воспитывать положительные черты характера (честность, справедливость, 

бережливость, взаимопомощь, умение заниматься в коллективе). 

Личностные: 

-укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей и 

подростков; 

-укреплять опорно-двигательную систему; 

-развивать общую выносливость, ловкость, координацию движений. 

      Цель первого года обучения: развитие разносторонней физической и 

функциональной  подготовки с использованием средств ОФП, освоение 

базовых элементов техники футбола. 

      Задачи: 

      Предметные: 

        - изучение правил игры в футбол; 

        - обучение основным приемам техники и тактики командных действий. 
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       Метапредметные: 

         -развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, 

ловкости      и быстроты; 

        Личностные: 

         -формирование трудолюбия в жизни и в спорте; 

        - развитие коммуникативных качеств. 

Цель второго года обучения: совершенствование техники и тактики в 

футболе при помощи специальных упражнений. 

Задачи: 

 Предметные:  

-обучить приемам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях футболом. 

Метапредметные: 

 - повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде 

спорта; 

- совершенствовать навыки и умения игры; 

Личностные: 

- воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся. 

Цель третьего года обучения: развитие специальной подготовки для игры в 

футбол. 

Задачи: 

 Предметные: 

   -изучения  основных принципов осуществления судейства футбольного 

матча. 

Метапредметные: 
- формирование навыков сотрудничества в тренировочных, игровых 

ситуациях. 

 
Личностные: 

- воспитание моральных и волевых качеств; 
- развитие чувства коллективизма. 
 

1.3 Содержание программы 

Учебный план 1 год обучения 
 

№ 

 п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 2        - 2 Опрос 

2. Общая физическая 

подготовка 

40        2 38 Зачёт 

3. Специальная физическая 

подготовка 

44        2 46 Зачёт 

4. Техника и тактика игры в 84 4 80 Зачёт 
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футбол 

5. Соревновательная 

подготовка 

40        2 38 Соревнования 

6 Итоговое занятие 2        - 2 Тестирование 

 Итого 216 10 206  

Содержание программы 

 

Раздел 1.Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 2. Общая физическая подготовка. 

Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. Остановка 

катящегося мяча подошвой. Закрепление удара по неподвижному мячу 

внутренней стороной стопы. Совершенствование удара по неподвижному 

мячу внутренней стороной стопы. Удар внешней частью подъёма. 

Совершенствование перемещений в защитной стойке спиной вперёд. 

Закрепление удара внешней частью подъёма. Совершенствование удара 

внешней частью подъёма. Удар носком. Удар серединой подъёма. 

            Раздел 3. Физическая подготовка 

Беседа по правилам игры. Ведение мяча внешней частью подъёма. Удар-  

откидка мяча подошвой. Совершенствование удара- откидки подошвой. 

Ведение мяча внутренней частью подъёма. Закрепление ведения мяча 

внутренней частью подъёма. Удар-бросок стопой. Закрепление удара-броска 

стопой. Совершенствование ведения мяча внутренней частью подъёма. Удар-

бросок стопой. Закрепление удара-броска стопой .Совершенствование удара-

броска стопой. Ведение мяча носком.  Закрепление ведения мяча носком. 

Совершенствование ведения мяча носком. Ведение мяча подошвой. Ведение 

мяча подошвой. 

Раздел 4. Техника и тактика игры в футбол 

Техника передвижения 

Бег: по прямой, изменяя скорость и направление, приставным и скрестным 

шагом (вправо и влево).  

Прыжки: вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с 

разбега. Повороты во время бега налево и направо . Остановка во время бега : 

выпадам и прыжками (на обе ноги). 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной 

стопы, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и 

катящемуся мячу; направляя мяч в обратном направлении и в стороны. 

Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и 

верхом. На короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу 

внутренней стороной стопы. Удары носком, пяткой (назад). Удары на 

точность :в ноги партнеру, ворота, в цель, на ходу двигающему партнеру. 

Удары на дальность. Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему 

различную по крутизне траекторию полета и различное направление полета. 

Удары в единоборстве.  



10 
 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с 

места и с разбега, по летящему навстречу мячу; направляя мяч в обратном 

направлении и в стороны. посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое 

расстояния. Удары на точность : в определенную цель на поле, в ворота, 

партнеру. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным и 

активным сопротивлением. Удары на точность. 

           Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной 

стопы катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и 

назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней 

и внешней стороной стопы и грудью летящего мяча – на месте, в движении 

вперед и назад, поворотом в сторону, опуская мяч в ноги для последующих 

действий. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с 

последующим ведением или передачей. 

           Ведение мяча. Ведение внешней и внутренней стороной стопы: левой и 

поочередно; по прямой, меняя направления, между соек и движущихся 

партнеров; изменяя скорость(выполняя ускорения и рывки),не теряя 

контроль над мячом. Ведение серединой подъема и носком. Ведения мяча 

всеми изученными способами, увеличивая скорость движения, с обводкой 

движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них 

подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

           Обманные движения (Финты) Обучение финтам: после замедления бега или 

остановки - неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону); во время 

ведения внезапная отдача мяча назад, откатывая его подошвой партнеру 

находящемуся сзади; 

      Показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара 

захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнеру, 

находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и наклонив туловище 

влево , захватить мяч внешней частью подъема правой ноги и резко уйти 

вправо , этот же финт в другую сторону. При ведении показать остановку 

мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой 

назад, 

      – неожиданным рывком вперед уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой 

под себя – рывком с мячом уйти вперед; при ведении неожиданно за спиной, 

а самому без мяча уйти вперед, увлекая соперника «скрещивание». 

Выполнение обманных движений в единоборстве. 

     Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить 

соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с 

соперником, владеющим мячом,- выбивая и останавливая мяч ногой в 

выпаде. 

     Обучение умению выбрать момент для отбора мяча , выполняя ложные 

движения и вызывая соперника, владеющего мячом , на определенные 

действия с мячам. Обор в подкате –выбивая и останавливая мяч ногой. 
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      Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения 

ноги вместе и шага, параллельного расположения ступней ног. Вбрасывание 

мяча на точность: под правую и левую ногу партнеру, на ходу партнеру 

Вбрасывание на точность и на дальность 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах 

без мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте 

груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего 

навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего 

навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди 

мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске, 

летящих и катящихся в сторону от вратаря , 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Бросок мяча одной рукой с 

боковым замахам и снизу. Выбивание мяча ногой с земли (по неподвижному 

мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность. 

Тактика игры в футбол 

Упражнения для развития умения «видеть поле».Выполнения заданий по 

сигналу, во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, 

имитировать удар ногой, во время ведения мяча – повернуться кругом и 

продолжить ведение или сделать рывок на 5 м. Игра в «пятнашки» в парах на 

ограниченной площади (играют 3-4 пары, постоянно наблюдают за 

движением других пар, чтобы не столкнутся), 8-6 игроков образуют круг и 

передают друг другу в одно касания два мяча (надо следить одновременно, за 

двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру). 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие соперника. Выбор момента и способа передвижения для 

«открывания» на свободное место с целью получения мяча. Уметь оценивать 

целесообразность той или иной позиции, своевременно занимать наиболее 

выгодную позицию для получения мяча. Эффективно использовать 

изученные технические приёмы, способы и разновидности для решения 

тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 

          Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории, траектории и скорости 

мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 

ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

     Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления 

движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

http://gigabaza.ru/doc/81741-p2.html
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Раздел 5. Соревновательная подготовка 

      Командные действия. Уметь выполнять основные, обязательные действия в  

обороне на своём игровом месте согласно избранной тактической системе в 

составе команды. 

Организация обороны по принципу персональной и комбинированной 

защиты. 

Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника флангом и 

через центр. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от угла удара, разыграть удар от своих 

ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать 

правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии 

штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из 

ворот при ловле катящихся и летящих на различной высоте мячей; 

подсказывать партнерам при обороне, как занять правильную позицию; 

выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; 

введение мяча в игру, адресуя его свобод- ному от опеки партнеру. Учебные 

и тренировочные игры , применяя в них изученный программный материал. 

Инструкторская и судейская практика. Инструкторская практика 

проводится не только в отведенное учебным планом время, но и в процессе 

учебных тренировочных занятий. Задача инструкторской практики - научить 

подавать строевые команды, правильно показывать и объяснять упражнения, 

самостоятельно проводить занятия. 

Соревнования. Проводятся согласно календарного плана спортивных 

мероприятий. Выполнение контрольных нормативов по общей и специальной 

физической подготовке. 

            Раздел 6. Итоговое занятие 

 

Содержание программы 

 

Учебный план 2 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие.      2        -        2 Опрос 

2. Общая физическая 

подготовка 

     40        2       38 Зачёт 

3. Специальная физическая 

подготовка 

     44        2       46 Зачёт 

4. Техника и тактика игры 

в футбол 

     84        -      84 Зачёт 

5. Соревновательная      40        2       42 Соревнования 

http://gigabaza.ru/doc/81741-p2.html
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подготовка 

6 Итоговое занятие      2        -         2 Тестирование 

 Итого 216 6 210  

 

Содержание программы 

 

2 год обучения 

Раздел 1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 2. Общая физическая подготовка 

Совершенствование удара по неподвижному мячу внутренней стороной 

стопы. Удар внешней частью подъёма. Совершенствование перемещений в 

защитной стойке спиной вперёд. Закрепление удара внешней частью 

подъёма. Совершенствование удара внешней частью подъёма. Удар носком. 

Удар серединой подъёма. Удар по подвижному мячу внешней стороной 

стопы. Остановка катящегося мяча подошвой. Закрепление удара по 

неподвижному мячу внешней стороной стопы. 

            Раздел 3. Специальная физическая подготовка 

           Закрепление удара-броска стопой. Совершенствование ведения мяча 

внутренней частью подъёма. Удар-бросок стопой. Закрепление удара-броска 

стопой. Совершенствование удара-броска стопой. Ведение мяча носком.  

Закрепление ведения мяча носком. Совершенствование ведения мяча носком. 

Ведение мяча подошвой. Ведение мяча подошвой. Беседа по правилам игры. 

Ведение мяча внешней частью подъёма. Удар-откидка мяча подошвой. 

Совершенствование удара-откидки подошвой. Ведение мяча внутренней 

частью подъёма. Закрепление ведения мяча внутренней частью подъёма. 

Удар-бросок стопой. 

           Раздел 4. Техника и тактика игры в футбол 

      Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с 

места и с разбега, по летящему навстречу мячу; направляя мяч в обратном 

направлении и в стороны. посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое 

расстояния. Удары на точность : в определенную цель на поле, в ворота, 

партнеру. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным и 

активным сопротивлением. Удары на точность. 

     Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной 

стопы катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и 

назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней 

и внешней стороной стопы и грудью летящего мяча – на месте, в движении 

вперед и назад, поворотом в сторону, опуская мяч в ноги для последующих 

действий. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с 

последующим ведением или передачей. 
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Обучение умению выбрать момент для отбора мяча , выполняя ложные 

движения и вызывая соперника, владеющего мячом , на определенные 

действия с мячам. Обор в подкате –выбивая и останавливая мяч ногой. 

           Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из 

положения ноги вместе и шага, параллельного расположения ступней ног. 

Вбрасывание мяча на точность: под правую и левую ногу партнеру, на ходу 

партнеру Вбрасывание на точность и на дальность 

           Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без  

мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. 

           Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте 

груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего 

навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего 

навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди 

мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске, 

летящих и катящихся в сторону от вратаря. 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Бросок мяча одной рукой с 

боковым замахам и снизу. Выбивание мяча ногой с земли (по неподвижному 

мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность. 

      Тактика игры в футбол 

Упражнения для развития умения «видеть поле».Выполнения заданий по 

сигналу, во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, 

имитировать удар ногой, во время ведения мяча – повернуться кругом и 

продолжить ведение или сделать рывок на 5 м. Игра в «пятнашки» в парах на 

ограниченной площади (играют 3-4 пары, постоянно наблюдают за 

движением других пар, чтобы не столкнутся), 8-6 игроков образуют круг и 

передают друг другу в одно касания два мяча (надо следить одновременно, за 

двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру). 

Тактика нападения. 

      Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие соперника. Выбор момента и способа передвижения для 

«открывания» на свободное место с целью получения мяча. Уметь оценивать 

целесообразность той или иной позиции, своевременно занимать наиболее 

выгодную позицию для получения мяча. Эффективно использовать 

изученные технические приёмы, способы и разновидности для решения 

тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории, траектории и скорости 

http://gigabaza.ru/doc/81741-p2.html
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мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 

ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных видов обводки (с изменением скорости и 

направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой 

ситуации. 

           Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 

опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. 

осуществлять (закрывание). Выбор момента и способ действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и 

осуществить отбор мяча изученным способом. Противодействие 

маневрированию, т.е. осуществлять (закрывание) и препятствовать 

сопернику в получении мяча. Совершенствование в (перехвате) мяча. В 

зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным 

способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам.  

           Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных 

комбинаций. Уметь взаимодействовать в обороне при равном соотношении 

сил и причисленном преимуществе соперника, осуществляя правильный 

выбор позиции и страховку партнёров. Организация противодействия 

комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Уметь 

взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных 

комбинаций. 

           Организация и построение «стенки». Комбинация с участием вратаря. 

           Раздел 5. Соревновательная подготовка 

     Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле 

катящихся и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнерам 

при обороне, как занять правильную позицию; выполнять с защитниками 

комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, 

адресуя его свобод- ному от опеки партнеру. Учебные и тренировочные игры 

, применяя в них изученный программный материал. 

           Инструкторская и судейская практика. Инструкторская практика проводится 

не только в отведенное учебным планом время, но и в процессе учебных 

тренировочных занятий. Задача инструкторской практики - научить подавать 

строевые команды, правильно показывать и объяснять упражнения, 

самостоятельно проводить занятия. Командные действия. Уметь выполнять 

основные, обязательные действия в обороне на своём игровом месте согласно 

избранной тактической системе в составе команды. 

           Организация обороны по принципу персональной и комбинированной 

защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника 

флангом и через центр Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную 

позицию в воротах при различных ударах в зависимости от угла удара, 

разыграть удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) 

http://gigabaza.ru/doc/81741-p2.html
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открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, 

штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

     Соревнования. 

         Раздел 6. Итоговое занятие 

 

Содержание программы 

 

Учебный план 3 год обучения 

№ п/п Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие.      2        -        2 Опрос 

2. Общая физическая 

подготовка 

     40        2       38 Зачёт 

3. Специальная 

физическая 

подготовка 

     44        2       42 Зачёт 

4. Техника и тактика 

игры в футбол 

     84        -      84 Зачёт 

5. Соревновательная 

подготовка 

     40        2       38 Соревнования 

6 Итоговое занятие      2        -         2 Тестирование 

Итого  216 6 210  

 

Содержание программы 

3год обучения 

 

Раздел 1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 2. Общая физическая подготовка 

Совершенствование перемещений в защитной стойке спиной вперёд. 

Закрепление удара внешней частью подъёма. Совершенствование удара 

внешней частью подъёма. Удар носком. Удар серединой подъёма. Удар по 

неподвижному мячу внутренней стороной стопы. Остановка катящегося мяча 

подошвой. Закрепление удара по неподвижному мячу внутренней стороной 

стопы. Совершенствование удара по неподвижному мячу внутренней 

стороной стопы. Удар внешней частью подъёма. 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка 

Ведение мяча носком.  Закрепление ведения мяча носком. 

Совершенствование ведения мяча носком. Ведение мяча подошвой. Ведение 

мяча подошвой. Беседа по правилам игры. Ведение мяча внешней частью 

подъёма. Удар-откидка мяча подошвой. Совершенствование удара-откидки 

подошвой. Ведение мяча внутренней частью подъёма. Закрепление ведения 

мяча внутренней частью подъёма. Удар-бросок стопой. Закрепление удара-
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броска стопой. Совершенствование ведения мяча внутренней частью 

подъёма. Удар-бросок стопой. Закрепление удара-броска стопой. 

Совершенствование удара-броска стопой. 

Раздел 4. Техника и тактика игры в футбол 

    Вбрасывание с места из положения  ноги вместе и шага, параллельного 

расположения ступней ног. Вбрасывание мяча на точность: под правую и 

левую ногу партнеру, на ходу партнеру Вбрасывание на точность и на 

дальность 

    Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах 

без мяча в сторону приставным, с крестным шагом и скачками на двух ногах. 

   Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте 

груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего 

навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего 

навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди 

мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске, 

летящих и катящихся в сторону от вратаря. 

    Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Бросок мяча одной рукой с 

боковым замахам и снизу. Выбивание мяча ногой с земли (по неподвижному 

мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность. 

    Тактика игры в футбол 

    Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнения заданий по 

сигналу, во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, 

имитировать удар ногой, во время ведения мяча – повернуться кругом и 

продолжить ведение или сделать рывок на 5 м. Игра в «пятнашки» в парах на 

ограниченной площади (играют 3-4 пары, постоянно наблюдают за 

движением других пар, чтобы не столкнутся), 8-6 игроков образуют круг и 

передают друг другу в одно касания два мяча (надо следить одновременно, за 

двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру). 

    Тактика нападения. 

    Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие соперника. Выбор момента и способа передвижения для 

«открывания» на свободное место с целью получения мяча. Уметь оценивать 

целесообразность той или иной позиции, своевременно 

занимать наиболее выгодную позицию для получения мяча. Эффективно 

использовать изученные технические приёмы, способы и разновидности для 

решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 

   Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории, траектории и скорости 

http://gigabaza.ru/doc/81741-p2.html
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мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 

ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

    Применение различных видов обводки (с изменением скорости и 

направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой 

ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействия двух или более игроков. Умение точно 

и своевременно выполнять передачу в ноги партнёру, на свободное место, на 

удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация 

«игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных 

положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, 

вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). Уметь 

взаимодействовать с партнерами при равном соотношении и численном 

превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. 

Комбинации в парах «стенка», «скрещивание». Комбинация «пропуск мяча». 

Начинать и развивать атаку из стандартных  

положений. Обманные движения (Финты) Обучение финтам: после 

замедления бега или остановки - неожиданный рывок с мячом (прямо или в 

сторону); во время ведения внезапная отдача мяча назад, откатывая его 

подошвой партнеру находящемуся сзади; 

Показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара 

захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнеру, 

находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и наклонив туловище 

влево , захватить мяч внешней частью подъема правой ноги и резко уйти 

вправо , этот же финт в другую сторону. При ведении показать остановку 

мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой 

назад, 

– неожиданным рывком вперед уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой 

под себя – рывком с мячом уйти вперед; при ведении неожиданно за спиной, 

а самому без мяча уйти вперед, увлекая соперника «скрещивание». 

Выполнение обманных движений в единоборстве. 

       Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить 

соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с 

соперником, владеющим мячом,- выбивая и останавливая мяч ногой в 

выпаде. 

       Обучение умению выбрать момент для отбора мяча , выполняя ложные 

движения и вызывая соперника, владеющего мячом , на определенные 

действия с мячам. Обор в подкате –выбивая и останавливая мяч ногой 

    Раздел 5. Соревновательная подготовка 

   Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от угла удара, разыграть удар от своих 

ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать 

правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии 

штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из 

http://gigabaza.ru/doc/81741-p2.html
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ворот при ловле катящихся и летящих на различной высоте мячей; 

подсказывать партнерам при обороне, как занять правильную позицию; 

выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; 

введение мяча в игру, адресуя его свобод- ному от опеки партнеру. Учебные 

и тренировочные игры , применяя в них изученный программный материал.   

Организация обороны по принципу персональной и комбинированной 

защиты.Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника 

флангом и через центр 

   Инструкторская и судейская практика. Инструкторская практика проводится 

не только в отведенное учебным планом время, но и в процессе учебных 

тренировочных занятий. Задача инструкторской практики - научить подавать 

строевые команды, правильно показывать и объяснять упражнения, 

самостоятельно проводить занятия. Командные действия. Уметь выполнять 

основные, обязательные действия в обороне на своём игровом месте согласно 

избранной тактической системе в составе команды 

    Соревнования. Проводятся согласно календарного плана спортивных 

мероприятий. Выполнение контрольных нормативов по общей и специальной 

физической подготовке. 

    Раздел 6. Итоговое занятие 

1.4 Планируемые результаты 

 
В ходе реализации дополнительной образовательной программы у учащихся 

формируются следующие ключевые компетенции: 

Предметные 

-учащиеся получат знания в области раздела физической культуры и спорта; 

-научатся правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

-будут знать технику и тактику футбола. 

Метапредметные 

-будет развита координация движений и основные физические качества: 

сила, ловкость, быстрота реакции; 

- развиты двигательные способности посредством игры в футбол; 

-сформированы навыки самостоятельных занятий физическими 

упражнениями во время игрового досуга. 

Личностные 

- будет развита социальная активность учащихся, чувство 

самостоятельности, ответственность; 

-будут воспитаны коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимовыручка. 
 

Формы и методы оценки практических навыков в рамках итоговой 

аттестации: контрольные игры. 
 

Раздел 2.Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий в себя формы аттестации.
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2.1 Календарный  учебный  график к программе «Футбол» 

1 год обучения 

   

п/п 

Дата  

            Тема занятия 

Кол 

во 

часов 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Место  

проведе 

ния 

Форма контро 

ля 

По 

плану 

По 

факту 

Гр.№1 Гр.№2 

1   Вводное занятие.Инструктаж по технике 

безопасности. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседование 

2   Совершенствование удара внешней частью 

подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Практические 

занятия. 

3   Закрепление удара внешней частью подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

4   Совершенствование удара по неподвижному 

мячу внутренней стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

5   Закрепление удара по неподвижному мячу 

внутренней стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

6   Правила поведения. Техника безопасности. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседование 

7   Закрепление защитной стойки. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

8   Удар внешней частью подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

9   Совершенствование перемещений в защитной 

стойке спиной вперёд. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

10   Удар носком. Удар серединой подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

11   Совершенствование защитной стойки. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

12   Удар по неподвижному мячу внутренней 

стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Собеседо вание 
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13   Остановка катящегося мяча подошвой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

14   Значение правильной координация движений. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Собеседо вание 

15   Основы акробатика 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Собеседо вание 

16   Техника «правильного» бега 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

17    Техника приёма мяча и его последущая 

передача. Игра в пас. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

18   Особенности техники приема летящего мяча 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

19   Скоростная работа с мячом 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

20   Финты. Развитие индивидуальных навыков и 

приемов обводки соперника. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

21   Финты как основа техники футбола 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

22   Отработка техники 

финтов при игре «один в один» 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

23   Ведение мяча подошвой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

24   Ведение мяча подошвой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

25   Совершенствование ведения мяча носком. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

26   Ведение мяча носком. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

27   Закрепление ведения мяча носком. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Собеседо вание 

28   Беседа по правилам игры 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

29   Удар-бросок стопой 2   Групповая МБУСОШ Игра 
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№4 

30   Закрепление удара- броска стопой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

31   Совершенствование удара-броска стопой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

32   Ведение мяча внешней частью подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

33   Удар-откидка мяча подошвой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

34   Совершенствование удара-откидки подошвой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

35   Ведение мяча внутренней частью подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

36   Закрепление ведения мяча внутренней частью 

подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

37   Удар-бросок стопой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

38   Закрепление удара- броска стопой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

39   Совершенствование ведения мяча внутренней 

частью подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

40   Легкая атлетика: развитие скоростных качеств. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

41   Техника «правильного» бега 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

42   Отработка техники бега. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

43   Особенности футбольной легкоатлетической 

подготовки 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

44   Прыжковые упражнения. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

45   Подвижные игры и эстафеты. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 
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46   Совершенствование индивидуальных действий 

без мяча в атаке «открывание». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

47   Закрепление индивидуальных действий без 

мяча в атаке «открывание». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

48   Совершенствование отбора мяча перехватом. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

49   Отбор мяча перехватом. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

50   Закрепление отбора мяча выбиванием. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

51   Совершенствование отбора мяча 

накладыванием стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

52   Закрепление отбора мяча накладыванием 

стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

53   Отбор мяча накладыванием стопы 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

54   Совершенствование финта «проброс мяча мимо 

соперника». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

55   Совершенствование финта «убирание мяча 

подошвой». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

56   Финт «убирание мяча подошвой». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

57   Финт «проброс мяча мимо соперника». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

58   Закрепление ведения мяча подошвой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

59   Совершенствование ведения мяча подошвой 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

60   Приём опускающихся мячей серединой 

подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

61   Приём опускающихся мячей серединой 

подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

62   Закрепление приёма опускающихся мячей 2   Групповая МБУСОШ Зачёт 
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серединой подъёма. №4 

63   Совершенствование приёма опускающихся 

мячей серединой подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

64   Приём летящего на игрока мяча грудью 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

65   Закрепление приёма летящего на игрока мяча 

грудью. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

66   Совершенствование  приёма летящего мяча. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

67   Приём опускающегося мяча бедром 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

68   Закрепление приёма опускающегося мяча 

бедром 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

69   Совершенствование приёма опускающегося 

мяча бедром. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

70   Финт «уходом». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

71   Совершенствование финта «уходом». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

72   Совершенствование финта «уходом». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

73   Закрепление финта «уходом с убиранием мяча 

внутренней частью подъёма». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

74   Финт «уходом с ложным замахом на удар». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

75   Совершенствование  финта «уходом с ложным 

замахом на удар». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

76   Финт «остановка мяча подошвой». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

77   Совершенствование финта «остановка мяча 

подошвой». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

78   Удары по мячу. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 
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79   Комплекс предварительных упражнений 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

80   Удары по мячу на точность. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

81   Скоростное ведение мяча 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

82   Особенности техники приёма летящего мяча. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

83   Особенности техники приема летящего мяча 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

84   Скоростная работа с мячом. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

85   Отбор мяча. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

86   Простые приёмы отбора. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

87   Отбор мяча при сопротивлении соперника 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

88   Отбор мяча: коллективные действия 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

89   Введение мяча руками из -за боковой линии 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

90   Совершенствование индивидуальных действий 

без мяча в атаке «открывание». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

91   Разбор игроков. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

92   Отвлечение  соперников». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

93   Закрепление «отвлечение соперников». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

94   Закрепление разбора игроков. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

95   Совершенствование «отвлечения соперников». 2   Групповая МБУСОШ Игра 
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№4 

96   Совершенствование разбора игроков. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

97   Создание численного преимущества в отдель 

ных зонах игрового поля. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

98   Закрепление создания            преимущества в 

отдельных зонах игрового поля. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

99   Позиционное нападение. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

100   Тактика игры а атаке. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

101   Розыгрыш стандартных положений. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

102   Особенности тактики мини - футбола. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Зачёт 

103   Игра «от обороны» с быстрой контратакой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

104   Тактика игры в защите. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

105   Игра защитной линии 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

106   Тактика футбола: развиваем умение «читать» 

игру 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

107   Командная тактика игры в нападении. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Игра 

108   Подведение итогов за год. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 
Собеседование. 
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Календарный  учебный  график к программе «Футбол» 

2 год обучения 

   

п/п 

Дата  

            Тема занятия 

Кол 

во 

часов 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Место  

проведе 

ния 

Форма контро 

ля 

По 

плану 

По 

факту 

Гр.№1 Гр.№2 

1   Правила поведения. Техника безопасности. 

Правила игры. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседование 

2   Быстрое нападение. Игровое поле. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Практические 

занятия. 

3   Правила игры. Защита 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

4   Быстрое нападение. Игровое поле. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

5   Закрепление быстрого нападения. 

Маневрирование. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

6   Игровое поле. Маневрирование 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседование 

7   Закрепление быстрого нападения. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

8   Резаные удары. Подстраховка 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

9   Закрепление резаных ударов. Закрепление 

подстраховки 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

10   Резаные удары. Подстраховка 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

11   Закрепление резаных ударов. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

12   Совершенствование резаных ударов. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседо вание 
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13   Совершенствование подстраховки 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

14   Удар по опускающемуся мячу через голову. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседо вание 

15   Удар по опускающемуся мячу через голову. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседо вание 

16   Удар по опускающемуся мячу через голову. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

17   Закрепление удара по опускающемуся мячу. 

Закрепление переключения. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

18   Удар носком. Удар серединой подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

19   Удар носком. Удар серединой подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

20   Закрепление удара носком. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

21   Закрепление удара серединой подъёма 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

22   Совершенствование удара  носком.. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

23   Ведение мяча  внешней частью подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

24    Совершенствованиеудара серединой подъёма 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

25   Ведение мяча внешней частью подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

26   Закрепление ведения мяча внешней частью 

подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

27   Ведение мяча внешней частью подъёма 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседо вание 

28   Совершенствование ведения мяча внешней 

частью подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

29   Удар-откидка мяча подошвой. 2   Групповая МБУСОШ Игра 
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№4 

30   Ведение мяча серединой подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

31   Удар-откидка мяча подошвой. Ведение мяча 

серединой подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

32   Закрепление удара-откидки мяча подошвой. 

Закрепление ведения мяча серединой подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

33   Закрепление удара-откидки мяча подошвой. 

Закрепление ведения мяча серединой подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

34   Совершенствование удара-откидки подошвой.  2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

35   Ведение мяча внутренней частью подъёма. Удар 

пяткой. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

36   Ведение мяча внутренней частью подъёма. Удар 

пяткой. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

37   Закрепление ведения мяча внутренней частью 

подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

38   Совершенствование ведения мяча серединой 

подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

39   Закрепление удара пяткой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

40   Совершенствование ведения мяча внутренней 

частью подъёма. Совершенствование удара 

пяткой 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

41   Удар-бросок стопой. Ведение внутренней 

стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

42   Ведение внутренней стороной стопы. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

43   Удар-бросок стопой. Ведение внутренней 

стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

44   Закрепление удара-броска стопой. Закрепление 

ведения внутренней стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

45   Совершенствование удараброска стопой.. 2   Групповая МБУСОШ Игра 
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№4 

46   Совершенствование ведения внутренней 

стороной стопы 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

47   Совершенствование ведения внутренней 

стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

48   Совершенствование удара-броска стопой.. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

49   Совершенствование удара-броска стопой.. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

50   Закрепления приёма внутренней стороной стопы 

с переводом за спину. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

51   Закрепление ведения мяча носком. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

52   Закрепление ведения мяча носком. Закрепления 

приёма внутренней стороной стопы с переводом 

за спину. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

53    Приём летящих на высоте бедра мячей 

внутренней стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

54   Ведение мяча подошвой.  2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

55   Приём летящих на высоте бедра мячей 

внутренней стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

56   Закрепление ведения мяча подошвой.  2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

57   Совершенствование ведения мяча подошвой.. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

58   Приём опускающихся мячей серединой 

подъёма. Удар с лёту внутренней стороной 

стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

59   Совершенствование приёма летящих на высоте 

бедра мячей внутренней стороной стопы 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

60   Закрепление приёма летящих на высоте бедра 

мячей внутренней стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 
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61   Приём летящих на высоте бедра мячей 

внутренней стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

62   Совершенствование ведения внутренней 

стороной стопы 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

63   Ведение мяча подошвой 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

64   Совершенствование ведения внутренней 

стороной стопы 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

65   Совершенствование приёма летящих на высоте 

бедра мячей внутренней стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

66   Приём опускающихся мячей серединой 

подъёма.  

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

67   Закрепление приёма опускающихся мячей 

серединой подъёма.  

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

68   Удар с лёту внутренней стороной стопы. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

69   Закрепление удара с лёту внутренней стороной 

стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

70   Совершенствование приёма опускающихся 

мячей серединой подъёма.  

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

71   Удар с лёту серединой подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

72   Приём летящего на игрока мяча грудью.  2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

73   Приём летящего на игрока мяча грудью.  2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

74   Совершенствование удару с лёту внутренней 

стороной стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

75   Удар с лёту серединой подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

76   Удар с лёту серединой подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

77   Закрепление приёма летящего на игрока мяча 2   Групповая МБУСОШ Игра 
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грудью. №4 

78   Закрепление удара с лёту серединой подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

79   Удар с лёту серединой подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

80   Совершенствование приёма летящего на игрока 

мяча грудью. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

81   Совершенствование удара слёту серединой 

подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

82   Совершенствование удара слёту серединой 

подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

83   Закрепление приёма опускающегося мяча 

бедром.  

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

84   Совершенствование приёма опускающегося 

мяча бедром.  

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

85   Закрепление удара с лёту внешней частью 

подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

86   Совершенствование удара с лёту внешней 

частью подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

87   Финт «уходом». Групповые действия в обороне. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

88   Совершенствование удара с лёту внешней 

частью подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

89   Финт «уходом». Групповые действия в обороне. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

90   Закрепление финта «уходом».  2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

91   Совершенствование финта «уходом».  2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

92   Совершенствование финта «уходом». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

93   Закрепление групповых действий в обороне. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 
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94   Совершенствование групповых действий в 

обороне. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

95   Финт «уходом с убиранием мяча внутренней 

частью подъёма». Подстраховка. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

96   Финт «уходом с убиранием мяча внутренней 

частью подъёма». Подстраховка. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

97   Совершенствование финта «уходом с убиранием 

мяча внутренней частью подъёма». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

98   Совершенствование финт «уходом с убиранием 

мяча внутренней частью подъёма». 

Подстраховка. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

99   Закрепление финта «уходом с убиранием мяча 

внутренней частью подъёма 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

100   Закрепление финта «уходом с убиранием мяча 

внутренней частью подъёма».  

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

101   Совершенствование подстраховки. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

102   Финт «уходом с ложным замахом на удар». 

Комбинации «смена мест». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

103    Закрепление подстраховки. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

104   Финт «уходом с ложным замахом на удар». 

Комбинации «смена мест». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

105   Закрепление финта «уходом с ложным замахом 

на удар». Закрепление комбинации «смена 

мест». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

106   Совершенствование комбинации «смена мест». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

107   Совершенствование финта «уходом с ложным 

замахом на удар».  

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

108   Подведение итогов за год. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседование. 
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Календарный  учебный  график к программе «Футбол» 

3 год обучения 

   

п/п 

Дата  

            Тема занятия 

Кол 

во 

часов 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Место  

проведе 

ния 

Форма контро 

ля 

По 

плану 

По 

факту 

Гр.№1 Гр.№2 

         Вводное занятие  

1   Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседование 

                                                                                       Развивающая речевая среда 

2   Финт «остановка мяча подошвой». 

Комбинация «пропускание мяча». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Практические 

занятия. 

3   Закрепление финта «остановка мяча 

подошвой». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

4   Финт «остановка мяча подошвой».  2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

5   Совершенствование финта «остановка мяча 

подошвой». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

6   Совершенствование комбинации «смена 

мест». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседование 

7   Комбинация «пропускание мяча». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

8   Закрепление комбинации «пропускания 

мяча». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

9   Совершенствование комбинации «смена 

мест». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

10   Совершенствование финта «остановка мяча 

подошвой». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

11   Совершенствование перемещений в защитной 

стойке спиной . 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 
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12   Удар носком. Удар серединой подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседо вание 

13   Удар по неподвижному мячу внутренней 

стороной стопы. Остановка катящегося мяча 

подошвой вперёд. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

14   Значение правильной координация движений. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседо вание 

15   Основы акробатика 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседо вание 

16   Техника «правильного» бега 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

17   Спортивные игры – важный элемент 

футбольной подготовки 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

18   Техника приема мяча и 

его последующая передача. Игра «в пас» 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

19   Особенности техники приема летящего мяча 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

20   Скоростная работа с мячом 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

21   Финт «убирание мяча подошвой». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

22   Финт «убирание мяча подошвой». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

23   Совершенствование комбинации «смена 

мест». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

24   Закрепление финта «убирание мяча 

подошвой». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

25   Совершенствование финта «убирание мяча 

подошвой». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

26   Финт «проброс мяча мимо соперника». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

27   Совершенствование комбинации «смена 

мест». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседо вание 
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28   Финт «проброс мяча мимо соперника». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

29   Закрепление финта «проброс мяча 

мимосоперника». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

30   Удар-бросок стопой 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

31   Закрепление удара- броска стопой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

32   Совершенствование удара-броска стопой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

33   Ведение мяча внешней частью подъёма. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

34   Удар-откидка мяча подошвой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

35   Совершенствование  удара-откидки подошвой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

36   Ведение мяча 

внутренней частью подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

37   Закрепление ведения 

мяча внутренней частью подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

38   Удар-бросок стопой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

39   Закрепление удара- броска стопой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

40   Совершенствование ведения мяча внутренней 

частью подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

41   Легкая атлетика: развитие скоростных 

качеств. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

42   Отработка техники бега. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

43   Особенности футбольной легкоатлетической 

подготовки 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

44   Прыжковые упражнения. 2   Групповая МБУСОШ Зачёт 
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№4 

45   Техника «правильного» бега 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

46   Отработка техники бега. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

47   Особенности футбольной легкоатлетической 

подготовки 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

48   Прыжковые упражнения. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

49   Подвижные игры и эстафеты. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

50   Совершенствование индивидуальных 

действий без мяча в атаке «открывание». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

51   Закрепление индивидуальных 

действий без мяча в атаке «открывание». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

52   Совершенствование финта «проброс мяча 

мимо соперника». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

53   Совершенствование индивидуальных 

действий без мяча в атаке «открывание». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

54   Совершенствование финта «проброс мяча 

мимо соперника». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

55   Отбор мяча накладыванием стопы. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

56   Совершенствование комбинации «смена 

мест». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

57   Отбор мяча накладыванием стопы. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

58   Закрепление отбора мяча накладыванием 

стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

59   Совершенствование отбора мяча 

накладыванием стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

60   Совершенствование комбинации «смена 

мест». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 
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61   Совершенствование отбора мяча 

накладыванием стопы. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

62   Отбор мяча выбиванием. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

63   Отбор мяча выбиванием. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

64   Совершенствование комбинации «смена 

мест». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

65   Закрепление отбора мяча выбиванием. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

66   Закрепление отбора мяча выбиванием. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

67   Совершенствование приёма опускающихся 

мячей серединой 

подъёма. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

68   Приём летящего на игрока мяча грудью 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

69   Закрепление приёма летящего на игрока мяча 

грудью. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

70   Совершенствование приёма летящего на 

игрока мяча грудью. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

71   Приём опускающегося мяча бедром 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

72   Закрепление приёма опускающегося мяча 

бедром 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

73   Совершенствование 

приёма опускающегося мяча бедром. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

74   Финт «уходом». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

75   Совершенствование финта «уходом». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

76   Совершенствование финта «уходом». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 
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77   Закрепление финта 

«уходом с убиранием мяча внутренней 

частью подъёма». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

78   Финт «уходом с ложным замахом на 

удар». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

79   Совершенствование финта «уходом с ложным 

замахом на 

удар». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

80   Финт «остановка мяча подошвой». 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

81   Совершенствование 

финта «остановка мяча подошвой». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

82   Совершенствование отбора мяча выбиванием 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

83   Совершенствование отбора мяча выбиванием. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

84   Отбор мяча перехватом. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

85   Отбор мяча перехватом. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

86   Закрепление отбора мяча перехватом. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

87   Совершенствование отбора мяча выбиванием. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

88   Совершенствование отбора мяча перехватом 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

89   Индивидуальные действия без мяча в атаке 

«открывание». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

90   Отбор мяча: коллективные действия 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

91   Введение мяча руками из -за боковой линии. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

92   Закрепление индивидуальных действий без 2   Групповая МБУСОШ Игра 
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мяча в атаке «открывание». №4 

93   Совершенствование отбора мяча выбиванием. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

94   Совершенствование индивидуальных 

действий без мяча в атаке «открывание». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

95   Совершенствование индивидуальных 

действий без мяча в атаке «открывание». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

96   «Отвлечение соперников». Действия 

обороняющегося против соперника без мяча. 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

97   Совершенствование индивидуальных 

действий без мяча в атаке «открывание». 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

98   Комбинация «игра в одно касания» 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

99   Комбинация «игра в одно касания» 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

100   Тактика игры а атаке. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

101   Розыгрыш стандартных положений. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

102   Особенности тактики       мини - футбола. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Зачёт 

103   Игра «от обороны» с быстрой контратакой. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

104   Тактика игры в защите. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

105   Игра защитной линии 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

106   Тактика футбола: развиваем умение «читать» 

игру 

2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

107   Командная тактика игры  в нападении. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Игра 

108   Подведение итогов за год. 2   Групповая МБУСОШ 

№4 

Собеседование. 
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                                      2.2 Условия реализации программы 

 

Место занятий–спортивная площадка. Результатом деятельности участников 

программы является показатели, характеризующие оздоровление и развитие 

подростков: 

-рост личностного развития; 

-рост уровня развития физических качеств; 

-освоение основных приемов и навыков игры в футбол; 

-участие в спортивных соревнованиях. 

 

                                        2.3Формы и виды контроля 

 

Виды 
контроля 

Содержание 
контроля 

Формы 
контроля 

Методы и  
способы 
контроля 

Сроки 

Начальный Входное 

тестирование 

Тематический Собеседование Сентябрь 

Текущий 

промежуточный 

Способы 

передвижения 

Персональный Зачетное 

занятие 

Декабрь 

Итоговый Техника 

подачи 

Персональный Открытое 

мероприятие 

для родителей 

Май 

  

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы данной направленности являются соревнования 

и показательные выступления. 

Мониторинг личностного развития учащихся в процессе освоения ими 

образовательной программы осуществляется на основе диагностики 

личностного развития. В ходе реализации программы отслеживается уровень 

сформированности организационно-волевых качеств (терпение, воля, 

самоконтроль); ориентационных качеств (самооценка, интерес к занятиям); 

поведенческих качеств (конфликтность, тип сотрудничества). 

Формы: Программа предусматривает входную, промежуточную и 

итоговую аттестацию результатов обучения учащихся. В начале года 

проводится входное тестирование. 

Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в 

середине учебного года. Она предусматривает зачетное занятие - по общей и 

специальной 

физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, 

зачетные игры внутри группы, а также участие в районном турнире по 

настольному теннису. 

Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает 

зачет в форме учебного тестирования по общей и специальной физической 
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подготовке, участия в соревнованиях разных уровней: школьного, 

муниципального, районного и прочих, а также открытого мероприятия для 

родителей, с последующим совместным анализом проведенного 

мероприятия. 

 

2.4 Оценочный материал: 

 

                                                  1 год обучения 

Вводная аттестация (сентябрь) 

1.Собеседование. 

2. Опрос. 

3. Викторина. 

Промежуточная аттестация (декабрь)  

Форма: Зачётное занятие 

1. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. 

2. Бег на 30 м со старта (не более 6,6 с) 

3. Удары на точность: в ноги партнеру, ворота, в цель, на ходу              

двигающему партнеру. 

Промежуточная аттестация (май) 

Форма: Зачётное занятие. 

1. Ведение мяча подошвой 

2. Приём летящего мяча грудью. 

3. Удар с лёту серединой подъёма. 

 2 год обучения 

Промежуточная аттестация (декабрь)  

Форма: Зачётное занятие. 

1. Ведение внутренней стороной стопы. 

2. Скоростная работа с мячом. 

3. Отбор мяча 

Промежуточная аттестация (май) 

Форма: Зачётное занятие. 

1.Бег 60 метров. 

2.Удары по воротам на точность 

3. Скоростная работа с мячом 

        3 год обучения 

Промежуточная аттестация (декабрь)  

Форма: Зачётное занятие. 

1.Ведение мяча внешней частью подъёма. 

2.Челночный бег на время. 

3.Удар по мячу с лёту. 

Итоговая аттестация( май): 

Теория 

1 Предупреждение травматизма; Экипировка футболиста; Игровое поле 

для игры в футбол; 
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Права и обязанности участников соревнований; Запрещенные 

предметы и игровая форма; 

Судейская жестикуляция и терминология; 

Практика 

Сдача зачётных нормативов с целью определения уровня освоения 

технических приёмов. 

Соревнования между группами. 

 

2.5 Методическое обеспечение образовательной программы 

 

  
№ 

п/п 

Тема или 

раздел 

программы 

Форма 

занятий 

Методы и 

приёмы 

образовательно

го процесса 

Дидактичес

кий 

материал 

Техническое 

оснащение 

занятий 

Формы 

подведен

ия 

итогов 

1. Вводное 

занятие.  

Беседа, опрос  Объяснительно-

иллюстративный 

Плакаты  Специальная 

литература 

Текущая 

беседа. 

2  Общая 

физическая 

подготовка. 

Практические 

занятия 

Объяснительно-

иллюстративный 

практический 

Специальная 

литература 

Гантели, 

перекладина 

Зачет  

3. Специальная 

физическая 

подготовка. 

Практические 

занятия с 

элементами 

беседы 

Объяснительно-

иллюстративный 

практический, 

наглядный, 

игровой    

Специальная 

литература, 

видео 

Футбольный 

мяч, 

тренажёр, 

компьютер 

Зачет  

4. Техника игры в 

футбол. 

Практические 

занятия с 

элементами 

беседы. 

Словесный, 

наглядный, 

практический 

Специальная 

литература, 

видео 

Просмотр 

матча 

Футбольный 

мяч, 

компьютер 

Игра  

5. Тактика игры в 

футбол. 

Практические 

занятия с 

элементами 

беседы. 

Словесный, 

наглядный, 

практический 

Специальная 

литература, 

видео 

Просмотр 

матча 

Футбольный 

мяч, 

компьютер 

Игра  

6. Соревнователь

ная подготовка 

Практические 

занятия 

Практический  Футбольный 

мяч 

Игра  

 

2.6 Список литературы для педагога: 

 

Список литературы для педагога: 

 

1.  Швыков И. А., Футбол в школе. – М.: Тера-Спорт, Олимпия Пресс, 2002. 

2.  Современная система спортивной подготовки \ Под ред. Ф. П. Суслова, В. 

Л. Сыча, Б. Н. Шустина. – М.: «СААМ», 1995. 

3.  Тренировка юных футболистов \ В. В. Варюшкин. – М. : Физкультура, 

образование и наука, 1997. 

4.  Футбол – твоя игра \ С. Н. Андреев. – М.: Просвещение, 1989. 
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5.  Отбор в спортивных играх \ М. С. Бриль. – М.: Физкультура и спорт, 1980. 

 

Список литературы для учащихся: 

 1.Вайн Х. как научиться играть в футбол:школа технического мастерсва для 

молодых/ Х.Вайн Пер. с итал.- Терра-Спорт; Олимпия Пресс 2004. 

  2.Глазырина.Л.Д Физическая культура школьникам 2000. 

Список литературы для родителей: 

1.Заваров А Футбол :уроки профессионала для начинающих  А. Заваров,2010 
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