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Раздел №1. «Комплекс основных характеристик образования: объём, 

содержание, планируемые результаты» 

 

1.1Пояснтельная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Подготовишки» -комплексная, социально-гуманитарной направленности. 

         Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 N 629 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам”. 

4. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» от 07.12.2018. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), письмо 

Минобрнауки от 18.12.2015 № 09-3242. 

7. Краевые методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ Рыбалёвой И. А., канд. пед. 

наук, руководителя Регионального модельного центра дополнительного 

образования Краснодарского края от 2020 г.; 

8.Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Центр детского творчества» муниципального образования 

Выселковский район 

 

 Новизна образовательной программы заключается в системном подходе к 

обучению в условиях детского объединения, в творческом переосмыслении 

существующих систем и методик преподавания предмета, современных 

технологий, технологий развивающего и проблемного обучения. 

     Актуальность определяются ее направленностью на создание условий для 

гармоничного психического, духовного и физического развития, укрепление 

здоровья, раскрытие двигательных способностей детей, не посещающих 

государственные дошкольные учреждения, необходимых для успешного 

обучения в современной начальной школе. Кроме того, приобщение детей к 

различным техникам декоративно-прикладного творчества, способствует 

формированию эстетического вкуса учащихся. 
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    Педагогическая целесообразность программы заключается в 

формировании в учащихся  психологической готовности к обучению – интерес 

и потребность в познании нового, трудолюбие, усидчивость, внимание, память, 

логическое мышление, способность к волевым усилиям. Это достигается не 

только путем специальных занятий, но и в результате знакомства с 

окружающей жизнью – в играх, труде, общении и установлении новых связей с 

взрослыми и сверстниками.  

    Отличительной особенностью данной программы является использование 

различных предметов, форм организации деятельности. Системное применение 

новых технологий обучения, методик, чтобы сократить разрыв в подготовке к 

учебной деятельности детей, не посещающих ДОУ, по сравнению с их 

сверстниками, прошедшими государственную образовательную программу и 

обеспечить преемственность при их переходе с дошкольной ступени в 

начальную школу, создать для всех детей единую стартовую площадку. 

    Адресат программы. Программа предназначена для детей любого пола и 

степени предварительной подготовки. Возраст учащихся в объединении 5-6 

лет, не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья. Это дети, 

желающие посещать школу раннего развития. Им  интересно  рисовать, лепить, 

резать, клеить, петь, слушать и обсуждать сказки и рассказы, считать. Они 

подвижны, любят игры, занятия физической культурой. 

Количество учащихся в группе не менее 12 человек. 

К шести годам складывается детское общество, основывающееся на 

совместной игре и продуктивной деятельности. Ребенок может регулировать 

свое поведение, исходя из бытовых и игровых правил (норм). Ведущей 

психологической функцией ребенка-дошкольника является воображение, а 

ведущей мотивацией его действий – игровая деятельность. Дети способны 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Они способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых. Дети 

запоминают до 7–8 названий предметов. У них развивается образное 

мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Продолжает развиваться 

воображение. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15–20 минут. В этом возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. 

Дошкольники занимаются словотворчеством на основе уже грамматических 

правил. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 
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изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. 

Уровень программы, объём и сроки 

Уровень программы – ознакомительный. 

Для освоения программы запланировано 324 часа в год, 9 часов в неделю. 

Режим занятий продолжительностью 30 минут. Обучение на занятиях 

проводится фронтально, индивидуально, с определением 

программного материала, который может усвоить каждый ребенок с учетом его 

возрастных и индивидуальных возможностей. 

 Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа 

рассчитана на 1год обучения. 

Форма обучения - очная. 

Особенности организации образовательного процесса 

определяются содержанием программы. Она включает в себя разные предметы: 

«Веселая азбука» (обучение грамоте, развитие речи) – 72 часа в год, 2 раза 

внеделю. 

«Считалочка» (математика) – 72 часа в год, 2 раза в неделю. 

«Удивительный мир» (окружающий мир) – 72 часа в год, 2 раз в неделю. 

«Самоделкин» (аппликация, ручной труд) – 36 часов в год, 1 раз в неделю. 

«Радуга» (рисование и лепка) – 36 часов в год, 1 раз в неделю. 

«Непоседы» (ФИЗО) – 36 часов в год, 1 раз в неделю. 

Состав группы одновозрастной, постоянный. 

Форма занятий групповая – с ярко выраженным индивидуальным 

подходом. Виды занятий по программе определяются содержанием программы 

и могут предусматривать практические занятия, мастер – классы, ролевые игры, 

выполнение самостоятельной работы, концерты, выставки, соревнования, 

праздники, участие в конкурсах и другие виды учебных занятий и учебных 

работ. 

Занятия построены на основных педагогических принципах: 

 • доступности (от простого, к сложному); 

 • систематичности и последовательности; 

 • дифференцированного подхода к учащимся; 

 • гибкости и динамичности раздела в Программе, обеспечивающего 

разностороннее, свободное и творческое развитие учащихся; 

 • учет требований гигиены и охраны труда; 

 • учет возможностей, интересов и способностей учащихся; 

  принцип разнообразия форм обучения; 

  принцип учёта индивидуальных  особенностей учащихся. 

Учебные занятия по разделам  программы предоставляют возможность 
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применения игровых форм, которые с уверенностью можно рассматривать как 

одно из эффективных средств решения задач процесса обучения. Дошкольники 

восприимчивы к разнообразным играм: дидактическим, творческим, 

подвижным. Играя, они накапливают представления об окружающем мире, 

творчески уточняют, расширяют, закрепляют имеющиеся знания о животных, 

растениях, явлениях природы. Игра способствуют развитию наблюдательности, 

внимания, памяти, обогащает словарь и предоставляет возможность для 

проявления самостоятельности, сотрудничества и инициативности. 

 

1.2 Цель и задачи программы. 

Основная цель программы – всестороннее, гармоническое развитие детей, 

сохранение и укрепление физического и психологического здоровья; 

равноценное развитие интеллектуальной, эмоциональной и нравственно – 

волевой сфер личности ребенка дошкольного возраста; создание необходимых 

условий для всестороннего раскрытия познавательного и творческого 

потенциала ребенка. 

Программа реализует идею успешного решения следующих задач: 

-предметные: формирование предпосылок  учебой деятельности:  интереса к 

чтению, счёту, окружающему миру; 

-метапредметные: развитие потребности в саморазвитии, самостоятельности, 

ответственности, активности, аккуратности. 

-личностные: формирование общественной активности личности, гражданской 

позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа 

жизни; 

-формирование дарований и творческих способностей, инициативы,фантазии; 

-развитие любознательности как основы познавательной активности будущего 

школьника; 

-развитие вариативного мышления, сенсорных и интеллектуальных процессов, 

приёмов умственной деятельности. 

1.3 Содержание программы: 

«ВЕСЕЛАЯ АЗБУКА» 

(обучение грамоте, развитие речи) 72 часа 

Цель:   обучать   детей родному языку, формировать необходимый 

уровень речевых умений и способностей. 

Задачи: 

-обучение самостоятельно, выразительно, последовательно 

передавать содержание литературного текста; 

-обогащение и развитие диалогической речи, развитие фонематического слуха 

и артикуляционного аппарата; 

-совершенствование всех сторон речи; 
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-воспитание звуковой культуры речи, формирование грамматического строя 

речи, развитие связной речи; 

-воспитание интереса к родному языку. 

 

Учебный план 
 

п/ 

п 

Название раздела, темы Количество  часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие 1  1 Собеседование 

2 Слово и предложение 8  4  

3 Звуки и буквы 47  47  

4 Знакомство 

с художественной 

литературой 

15  15  

5 Итоговое занятие. 1  1 Викторина 

 Итого 72  72  

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1.Вводное занятие 

Цели задачи предмета. Правила по технике безопасности. 

Раздел 2.Слово и предложение 

Речь (устная и письменная) – общее представление. Слово. Лексическое 

значение слова. Предложение (виды). Интонационные знаки в конце 

предложения. Большая буква в начале предложения, именах людей, кличках, 

животных. Речь как средство общения. Составление рассказов о предметах, по 

картине, по серии картинок, из опыта. Составление предложений из 2-4 слов. 

Членение предложения на слова. Деление двусложных и трёхсложных слов с 

открытыми слогами на части. Составление слов из слогов (устно). 

Раздел 3. Звуки и буквы 

Представление о звуке и букве. Гласные звуки и буквы. Согласные (мягкие, 

твердые) звуки и буквы. Буквы «ь», «ъ». Слог. Ударение. 

Выделение последовательности звуков в простых словах. Подбор слов с 

заданным звуком. Определение места звука в слове. Упражнение в чтении 

слогов, слов, предложений. Деление слов на слоги (части). 

Раздел 4. Знакомство с художественной литературой 

Знакомство с русскими народными сказками: «Лиса и журавель», «Волк и 

лиса»; авторскими сказками: А. Ремизов «Хлебный голос», С.Михалков «Заяц- 

обманщик», К.Ушинский «Слепая лошадь»; сказками народов мира: венгерская 
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народная сказка «Два жадных медвежонка»; произведениями русских 

писателей классиков: А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке», Л.Толстой 

«Косточка»; стихотворениями русских поэтов: С.Есенин «Черёмуха». И.Бунин 

«Первый снег». И Никитин «Полюбуйся, весна наступает». А. Фет «Мама! 

Глянь-каизокошка…»; произведениями детских поэтов и писателей: Я.Аким 

«Первый снег». А. Барто «Зарядка». Саша Чёрный «Кто?». В.Осеева«Печенье», 

«До первого дождя». Юмористическими произведениями: В.Драгунский 

«Заколдованная буква». Н.Носов «Живая шляпа»,«Фантазеры»; 

произведениями зарубежных писателей: Г.Х. Андерсен «Дюймовочка», 

«Гадкий утёнок». Ш.Пьеро «Кот в сапогах». 

Пересказ содержания небольших литературных текстов. Инсценировка 

эпизодов произведений: сказка «Лиса и журавель», «Лиса и волк», С.Михалков 

«Заяц- обманщик». Заучивание наизусть стихотворений: С.Погорельский «С 

бабушкой», А. Барто «Зарядка», Я.Аким «Первый снег», С.Есенин «Черёмуха», 

С. Баруздин «Салют». 

Раздел 5. Итоговое занятие 

Викторина 

  К  концу года учащиеся должны знать и уметь: 

-составлять предложения из 2-4 слов; 

-членить простые предложения на слова; 

-составлять рассказы по картине, по серии картинок, из опыта; 

-находить слова с определенным звуком, определять место звука в слове; 

-делить слова на слоги (части); 

-самостоятельно выразительно, последовательно передавать 

содержание небольших литературных текстов; 

-инсценировать эпизоды небольших произведений; 

-заучить наизусть 5 стихотворений. 

«СЧИТАЛОЧКА» 

(математика) 72 часа 

Цель: формирование элементарных математических представлений, развитие 

интеллектуальных способностей ребенка. 

Задачи: 

- формирование навыков учебной деятельности, выполнение поставленной 

умственной задачи; 

-формирование представления об образовании чисел первого десятка 

на наглядно-практической основе; 

- совершенствование навыков счета, составления и решения простыхзадач. 

- формирование у детей первоначальных измерительных умений. 
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Учебный план 
 

№ 

п/ 

п 

Названиераздела, 

темы 

Количествочасов Формыаттестации/кон

троля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 1  1 Собеседование 

2 Пространственные и 

Временные   отношения 

9  9 Практическая работа 

3 Количество и счет 40  40 Практическая работа. 

Игра «Счёт цепочкой» 

4 Арифметические задачи 8  8 Открытое занятие 

5 Геометрические фигуры. 8  8 Практическая работа 

6 Величины 5  5 Ролевая игра 

7 Итоговое занятие 1  1 Дидактическая игра 

 Итого: 72  72  

 

                              Содержание учебного плана 

Раздел 1.Вводное занятие 

Цели задачи предмета. Правила по технике безопасности. 

Раздел 2.Пространственные и временные отношения 

Ориентирование на листе бумаги, доске, странице тетради, книге и т.д. 

Расположение предметов и их изображений в указанном 

направлении.  Отражение в речи их пространственного расположения: вверху, 

внизу, выше, ниже, между, справа, слева, перед, рядом, за, левее, правее, в 

левом верхнем (в правом нижнем) углу и др. 

Элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времён года. 

Использование в речи понятий: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», « в одно и то же время». Различие длительности  отдельных 

временных интервалов(1 минута, 10 минут, 1 час). Определение дней недели, 

времён года. Определение времени по часам с точностью до одного часа. 

Раздел 3. Количество и счет 

Количественный и порядковый счет в пределах 10.Счёт в пределах 20. 

Знакомство с числами и цифрами второго десятка. Закрепление понимания 

отношений между числами натурального ряда ( 7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 

на1). Знаки«<», «>»,«+», «-», «=».Название числа в прямом и обратном порядке. 

Последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой. 

Состав чисел в пределах 10. Число 0 и его обозначение. 

Знакомство с монетами достоинством 1,5, 10 копеек, 1,2,5,10 рублей. 

Упражнение в прямом и обратном счёте предметов в пределах 10.Сравнение 

предметов по численности. Упражнение в умении отвечать на 

вопросы: «Который  по  счёту?»,   «На   каком   месте?».   Определение 
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последующего и предыдущего число к названному или обозначенному цифрой, 

определение пропущенного. Упражнение в раскладывании числа на два 

меньших и составление из двух меньших большее. Увеличение и уменьшение 

числа на 1(в пределах 10). Различение, набор и размен монет. Счет двойками, 

пятерками. 

Раздел 4. Арифметические задачи 

Части задачи: условие, вопрос, решение, ответ. 

Составление и решение простых арифметических задач на сложение (к 

большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка). Решение задач в одно действие по рисунку, с помощью моделей 

(фишек). Решение логических задач, задач на смекалку. 

Раздел 5. Геометрические фигуры 

Точка, прямая линия, отрезок прямой. Многоугольник (на примере 

треугольника и четырёхугольника). Распознавание, изображение, 

классификация, группировка геометрических фигур по цвету, форме, размерам. 

Деление геометрических фигур на 2-8 равных части. 

Раздел 6. Величины 

Сантиметр. Метр. Литр. Вес предмета и способы его измерения. 

Измерение длины, ширины, высоты с помощью условной меры. Измерение 

объёма жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Представление 

о том, что результат измерения (длины, веса, объёма предметов) зависит от 

величины условной меры. Сравнение веса предметов (тяжелее – легче) путём 

взвешивания их на ладонях. 

Раздел 7. Итоговое занятие 

Дидактическая игра. 

К концу года учащиеся должны знать: 

-состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав первого пятка из 

2 меньших; 

-получение числа первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая единицу из следующего за ним по ряду; 

-цифры 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10; знаки +, -, =; 

-название текущего месяца, последовательность дней в недели, времена года, 

ихпоследовательность. 

Должны уметь: 

-называть числа в прямом и обратном порядке; 

-соотносить цифру и число предметов; 

-составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользоваться арифметическими знаками действий; 

-измерять длину предметов с помощью условной меры; 

-распознавать геометрические фигуры; 

-делить геометрические фигуры на 2 - 8 равные части путём сгибания; 
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-ориентироваться на листе клетчатой бумаги. 

 
«УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР» 

(окружающий мир) 72 часа 

Цель: развивать способность понимать, любить и беречь окружающий мир, 

природу. 

Задачи: 

-развивать представление об окружающей действительности; 

-познавать окружающий мир и себя в нем; 

-развивать любознательность, познавательную активность; 

-воспитывать социально-активную, творческую личность, способную понимать 

и любить окружающий мир, природу и бережно относиться к ним. 

                                         Учебный план 

№ 

п/

п 

 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестаци

и 

/контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 1  1  

2 Моя семья. Мой дом. Наша 

Родина 

30  30  

3 Природа и человек 18  18  

4 Животный мир 22  22  

5 Итоговое занятие 1  1  

 Итого 72  72  

 
                        Содержание учебного плана 

Раздел 1. Вводное занятие 

Правила поведения в учреждении и на занятиях. 

Раздел 2. Моя семья. Мой дом (ОБЖ) 

Все о себе: мое имя (полное), мой адрес, мои привычки, мои обязанности. Мои 

родители, имя (полное), профессия. Элементы экономики (деньги, их история, 

бюджет семьи).Правила поведения и безопасности на улице и дома. 

Раздел 3. Природа и человек 

Живая и неживая природа. Лиственные и хвойные растения. Строение 

растений. Деревья, кустарники, травы. Лекарственные растения. Комнатные 

растения. Растения луга, сада, огорода. Грибы. Разнообразие животного мира: 

млекопитающие, земноводные и пресмыкающиеся, насекомые, рыбы, птицы. 

«Красная книга». Значение воды, воздуха для жизни человека. Охрана воды, 

воздуха от загрязнения. Водоемы. 

Распознавание лиственных и хвойных растений. Правила ухода за комнатными 

растениями. Способы их вегетативного размножения. Правила сбора грибов. 

Правила поведения в природе (в лесу, у водоёма). Различение животных по 
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внешнему виду и объединение их в группы. 

Раздел 4. «Животный мир» 

Изменения в живой и живой природе. Свойства снега. Зимующие птицы. Дикие 

и домашние животные зимой. Охрана и укрепление здоровья. Труд людей 

зимой. Установление причинно-следственных связей между изменениями в 

живой и неживой природе зимой. Развешивание кормушек для птиц. Животный 

и растительный мир Кубани. Различение животных и растений Кубани по 

внешнему виду и объединение их в группы. Животные весной. Охрана 

животных. Красная книга. Человек – часть природы. 

Раздел 10. Итоговое занятие 

Игра «Что? Где? Когда?» 

   К концу года должны знать и уметь: 

- полное имя, домашний адрес, страну, столицу; 

-о труде людей в сельской местности; 

-о зимующих и перелетных птицах; 

-о зависимости изменений в живой природе от изменений в неживой природе; 

-об охране природы; 

-объяснять значение понятий «вредные привычки», «человек–живой организм»; 

-правила безопасного поведения в быту, на природе, ПДД; 

-различать времена года; 

-различать животных и объединять их в группы; 

-различать по внешнему виду и называть растения, наиболее 

распространенные в данной местности; 

-применять правила здорового образа жизни. 

 
«РАДУГА» 

(рисование, лепка) 36 часов 

Цель: формировать творческие способности и творческое воображение как 

направления интеллектуального личностного развития ребенка. 

       Задачи: 

-учить самостоятельно применять изобразительные умения в рисовании и 

лепке; 

-формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

-формировать художественные способности через творчество, интеграцию 

различных видов детской художественной деятельности; 

-воспитывать любовь к различным видам искусств. 
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Учебный план 
 
 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

Количествочасов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего 

часов 

Теория Практика 

1 Вводное занятие 1  1 Собеседование 

2 Мой мир 11  11  

3 Животный и 

Растительный мир 

9  9  

4 В гостях у сказки 6  6  

5 Декоративное рисование 8  8  

6 Итоговое занятие 1  1 Выставка 

работ. 
 Итого 36  36  

 

Содержание учебного плана 

Раздел 1. Вводное занятие 

Правила по технике безопасности, гигиене труда. Беседа: « Что мы будем 

делать на занятиях». Знакомство с акварельными красками. 

Раздел 2. Мой дом 

Три основных цвета. Правила смешивания красок. Выделение в рисунке 

главного и существенного цветом, формой. Расположение рисунка на листе. 

Величина изображаемого предмета. Сходство и различия архитектурных 

сооружений. Знакомство с произведением живописи: И.Левитан «Золотая 

осень» 

Сюжетное рисование на тему: «Лето», «Дом моей мечты», сказочный домик, 

«Ковер для гостиной», «Осенние заготовки», «Осень в нашем саду», «Поезд, в 

котором мы ездили на дачу», «Я рисую себя». Рисование с натуры и по 

представлению: «Комнатное растение», «Любимая чашка», «Моя игрушка», 

ведро, тележка, лопата, ваза. 

Лепка из пластилина предметов сложной формы с натуры и  по представлению: 

«Корзинка с грибами», «Овощи с грядки», посуда, «В игрушечном магазине», « 

Ожерелье для мамы». 

Раздел 3. Животный и растительный мир 

Композиция в сюжетном рисунке. Расположение персонажей и предметов на 

всем листе, ближе - дальше. Коллективная и индивидуальная композиция в 

лепке. Знакомство с произведением живописи: А.Пластов «Первый снег». 

Сюжетное рисование на тему: «Деревья поздней осенью», «Рыбки в 

аквариуме», «Иней покрыл деревья», «Зимний пейзаж», «Новогодняя ёлочка», 

«Птицы на кормушке». 

Рисование с натуры и по представлению: медвежонок, лебедь, «Ветка рябины», 

«В царстве грибов», рисование с натуры керамической фигурки животного: 

коза. 

Лепка фигуры человека в движении. Лепка скульптурных групп из 2-3 фигур, 

передавая форму, пропорции, особенности соотношение предметов по 
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величине. Пчела, бабочка, филин, петушок с семьёй, индюк, воробей, ворона, 

черепаха. Коллективная композиция «Звери в зоопарке». 

Раздел 4. В гостях у сказки 

Цвета, включающие два оттенка. Знакомство с произведением живописи: В. 

Васнецов «Иван – царевич на сером волке». Художники – иллюстраторы 

детских книг: Е. Чарушин, Ю. Васнецов. 

Сюжетное рисование  иллюстраций к народным и авторским сказкам: «Маша и 

медведь». «Колобок». «Иван – царевич и серый волк». «Теремок». «Курочка 

Ряба». Д. Мамин-Сибиряк «Серая Шейка». П. Ершов «Конёк – Горбунок». К. 

Чуковский «Доктор Айболит». Рисование на тему: «Обложка для книги 

любимых сказок». Лепка героев русских народных  и авторских сказок: «Иван –  

царевич  и серый волк». П. Ершов «Конёк  –  Горбунок»,  К. Чуковский 

«Доктор Айболит». 

Раздел 5. Декоративное рисование 

Тёплая и холодная цветовая гамма. Хохломская роспись. Народная вышивка. 

Дымковская игрушка. Характерные особенности городецкой росписи. Гжель – 

синее чудо. 

«Волшебные листья и ягоды». «Чудо – платье». Составление узора из 

элементов хохломской азбуки, «Завиток». Элементы геометрического узора, 

украшающие дымковскую игрушку. Узор в круге. Кухонная доска. Синие 

узоры на варежках. Лепка «Дымковская барышня», «Птица». 

Раздел 6. Итоговое занятие. 

Выставка детских работ. 

    К концу года должны знать и уметь: 

-передавать в рисунке выразительность образа, используя форму, линию, 

композицию, колорит; 

-изображать в рисунке несколько предметов, объединяя их 

единым содержанием; 

-рисовать узоры по мотивам изделий народного декоративно-прикладного 

искусства на силуэтах, изображающих предметы быта. 
 

 

«НЕПОСЕДЫ» 

(ФИЗО) 36 часов 

Цель: совершенствовать функциональные возможности детского организма, 

жизненно важных двигательных навыков, физических качеств. 

Задачи: 

-формировать у детей потребность в ежедневной активной двигательной 

деятельности; 

-развивать физические качества – быстроту, ловкость; 

- проявлению выносливости и силы во время выполнения упражнений; 
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-развивать потребность самостоятельно организовывать подвижные игры; 

-учить справедливо и честно оценивать в игре свое поведение и поведение 

сверстников; 

-воспитывать дружескую взаимопомощь. 

 
Учебный план 

№ 

п/

п 

 
Название раздела, темы 

Количествочасов Формы 

аттестац

ии 

/контроля 

Всег

о 

Теория Практика 

1 Вводное занятие 1  1  

2 Ходьба, бег. Бросание, ловля, 

метание мяча. Игры с бегом, 

метанием и ловлей мяча. 

14  14  

3 Прыжки, ползание, лазанье. 
Игры с прыжками, 
лазаньем. 

9  9  

4 Игры-эстафеты, народные игры, 

элементы спортивных игр 

11  11  

5 Итоговое занятие 1  1  

 Итого: 36  36  

 

 

                      Содержание учебного плана 

Раздел 1.Вводное занятие 

Правила по технике безопасности на занятиях физкультурой. 

Раздел 2.Ходьба, бег. Бросание, ловля, метание мяча. Игры с бегом, 

метанием и ловлей мяча 

Правила безопасности во время игр, бега, метания и ловли мяча. Техника 

ходьбы, бега, бросания, ловли и метания мяча. Правила игр. 

Основная стойка. Построение в колонне по одному, в шеренгу. Команды 

«Шагом марш!», «На месте стой!» Все виды ходьбы и бега. Физические 

упражнения с предметами и без предметов. Игры с бегом по прямой, с 

изменением направления движения; бег наперегонки; бег на скорость. Ходьба 

на носках, на пятках, под счет, с преодолением препятствий, с различным 

положением рук, широким и мелким шагом. Бег в колонне по одному, 

равномерный бег, бег с изменением направления по сигналу, с преодолением 

препятствий, с ускорением, с соблюдением дистанции, с высоким поднятием 

бедра, пристанным шагом. 

Игры с бегом: «Ловишки», «Совушка», «Пустое место», «Пятнашки», 

«Пятнашки с домиком», «Заяц без дома», «У медведя на бору», «Догони свою 

пару», «Догонялки», «Второй лишний», «День-ночь». Катание мяча, броски 

вверх, ловля мяча. 

Игры, включающие в себя метание мяча, ловлю и передачу мяча, бросание в 

цель: «Передай мяч соседу». «Пингвины». «Брось-поймай». «Мяч над головой». 
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«Передал - садись». «Мяч водящему». «Быстро возьми». «Метко в цель». «Кто 

самый меткий». «Переноска мячей». «Пас на ходу». «Поймай мяч». «Перемена 

мест». «Бой петухов». «Салки с мячом». «Догони мяч». 

 

Раздел 3. Прыжки, ползание, лазанье. Игры с прыжками, лазаньем. 

Правила безопасности во время прыжков, ползания, лазанья. 

Техника прыжков, ползания, лазанья. Правила игр. 

Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед, на одной ноге, с 

поворотом, между предметами, из обруча в обруч. Прыжки в длину с места, 

через короткую скакалку. Ползание на ладонях и коленях, на животе, на 

гимнастической скамейке. Пролезание в обруч. 

Игры с различными видами прыжков, в длину, на месте, на одной ноге, на двух,  

ноги вместе,  ноги врозь: «Волк во рву»,  «Поймай лягушку», «Удочка», 

«Попрыгунчики-воробушки», «Допрыгни до предмета». Игры с лазанием и 

перелазанием:  «Пролезь  в  обруч»,  «Альпинисты»,  «Поезд»,  «Бой петухов», 

«Кто дальше прыгнет», «Кто быстрее». 

 

Раздел 4. Игры – эстафеты, народные игры, элементы спортивных игр 

Правила безопасности во время проведения игр. Понятия «старт», «финиш», 

«беговая дорожка». Техника передачи, ловли, ведение мяча в баскетболе и 

футболе. Правила игр. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу(двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); передача мяча друг другу двумя руками от груди в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте; ведение мяча одной рукой, 

передавая его из одной руки в другую. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой; передача мяча друг другу, соя на месте. Игры - эстафеты с различными 

предметами, без предметов, с преодолением препятствий: «Кто скорее через 

препятствие  к  флажку».   «Эстафета  с   палочками».   «Эстафета  с мячами». 

«Передал - садись». «Перемена мест., «Эстафета с обручами». «Весёлые 

старты». «Кто дальше». «Веревочка под ногами». «Эстафета со скакалкой». 

«Дорожка препятствий. «Эстафета с кеглями». «Чья команда быстрее осалит 

игроков». «Эстафета с прыжками». «Перетяни через черту». «Передай мяч под 

ногами». «Передай мяч над головами». «Эстафета с бегом». «Круговая 

эстафета». «Встречная эстафета». «Чья команда больше мячей забросит в 

корзину». 

Народные игры: «Гуси-лебеди». «Борьба за знамя». «Выбивной», «Петушок». 

«Водяной». «День – ночь». «Горелки». 

Раздел 5.Итоговое занятие 

Соревнование. 

К концу года должны знать и уметь: 
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-выполнять правильно все виды ходьбы и бега, пользоваться ими 

в зависимости от условий; 

-выполнять все виды прыжков, метания и ловли мяча; 

-выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко, 

ритмично, в заданном темпе; 

-сохранять правильную осанку; 

-активно учувствовать в играх с элементами спортивных игр. 
 

«САМОДЕЛКИН» (36часов) 

Цель: формировать творческое воображение и творческие способности детей; 

развивать эстетическое видение окружающего мира. 

Задачи: 

-развивать стремление к самостоятельной творческой деятельности; 

-развивать стремление к достижению результатов, умение 

преодолевать трудности; 

-формировать умение передавать разнообразные по форме, строению, цвету 

предметы; 

-учить выполнять последовательно все этапыработы; 

-познакомить с разными видами и техниками декоративно-

прикладного творчества 

-развивать мелкую моторику рук; 

-воспитывать трудолюбие. 

Учебный план 

№ 

п/

п 

 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/кон

троля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1  1  

2 Страна чудес 8  8  

3 Наш дом природа 10  10  

4 Игрушки 8  8  

5 В мире сказок 8  8  

6 Итоговоезанятие 1  1  

 Итого 36  36  

 

Содержание учебного плана 

Раздел 1.Вводное занятие. 

Правила по технике безопасности. Правила рабочего человека. Гигиена труда. 

Раздел 2. Страна чудес 

Правила безопасной работы с ножницами, клеем, пластилином. Материалы, из 

которых сделаны предметы: бумага, картон, пластилин, глина и т.д. Их 

свойства (цвет, мягкость, пластичность, коробление и т.д.). Использование 

свойств материалов в различных изделиях. Понятие «мозаика» и техника её 

выполнения. Правила засушивания листьев. Техника пластилинографии. 

Работа с бумагой и картоном: «Волшебник светофор», «Дерево чудес», 
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«Корзина от волшебницы Осени», «Фруктовый бум», панно «Листопад», «К 

нам приехал цирк». 

Работа с природным материалом: «Чудо-животное», Пластилинография: 

«Чудо - плоды». 

Раздел 3. Наш дом природа. 

Правила безопасной работы с ножницами, клеем, пластилином. Приёмы работы 

и свойства пластилина. 

Сочетание приемов вырезания ножницами с приемом обрывной аппликации. 

Объемные фигуры животных, птиц из природного материала Работа  с бумагой 

и картоном: «Кошечка», «Рыбка в аквариуме», «Божья коровка на ромашке», 

«Полярная ночь», «Снеговичок - спортсмен», «Елочка». Пластилинография: 

«Червячок в яблочке», «Новогодняя ёлка», «Кактус в горшочке». 

Раздел 4. Игрушки. 

Работа с бумагой и картоном: «Забавные игрушки – собачка Соня». «Моя 

любимая   игрушка».   Игрушка-сувенир   «Воин».   «Вертолет». «Неваляшка». 

«Самолет».  Конструирование  из  бумаги  и  ткани  игрушек:  «Осьминожек», 

«Зайчик». 

Раздел 5. В мире сказок. 

Техника оригами. Симметричные формы. 

Декоративные композиции на бумаге из геометрических форм и природного 

материала: «Аленький цветочек», «Выпускаем птиц на волю», «Пасхальное 

яйцо», «Царевна-лягушка», «Поросенок Фунтик», «Салют Победа», 

«Чебурашка», «Буратино».  

Раздел 6. Итоговое занятие.  

Выставка. 

К концу года должны знать и уметь: 

-композиционно правильно располагать изображения в 

подготовленных геометрических формах и предметах; 

-уметь безопасно использовать режущие инструменты (ножницы); 

-использовать бумагу, картон, пластилин, ткань для создания выразительного 

образа;  

-уметь делать экономную разметку сгибанием по шаблону, резание ножницами, 

сборку изделия с помощью клея; 

-делать объемные игрушки икомпозиции. 

 

1.4 Планируемые результаты: 

-повышение мотивационной готовности дошкольников к школьному обучению, 

сформированность "внутренней позиции ученика", возникновение 

эмоционально - положительного отношения к школе, расширение знаний детей; 

-знание видов декоративно-прикладного творчества; 

-знание правил безопасного труда и личной гигиены при работе с различными 
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материалами; 

-формирование элементарных математических представлений; 

-развитие интеллектуальных способностей ребенка; 

-обучать детей родному языку, формировать необходимый уровень речевых 

умений и способностей. 

 
 



20 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации 

2.1 Календарный учебный график (прилагается) 

2.2 Условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение: 

Групповые занятия проводятся в проветриваемом, просторном учебном 

кабинете, оснащённом соответствующей материально-технической базой для 

занятий детского объединения «Подготовишки». Столы и стулья, 

индивидуальные шкафчики для одежды, шкафы для игрушек и методических 

пособий, магнитная доска соответствуют возрасту учащихся. Применяются 

современные здоровьесберегающие технологии обучения с использованием 

разнообразного дидактического материала, материально-технических средств, 

мультимедийного оборудования, что погружает учащихся в  творческую среду, 

способствует лучше понимать и воспринимать программный материал.  

Перечень оборудования: 

1.Раздаточный материал.  

2.Счетный материал. 

3.Пособия для групповой и индивидуальной работы.  

4.Таблицы. 

5.Карточки для словарной работы. 

7.Наборы игрушек.  

8.Геометрические фигуры.  

9.Дидактические настольные игры.  

10.Книги-раскраски. 

11.Конструктор.  

12.Памятки. 

13.Мячи. 

14.Скакалочки. 

15. Обручи. 

16.Кегли. 

17. Гимнастические палки. 

Информационное обеспечение: 

1. Муз.центр 

2. Проектор. 

3. Динамики 

4.Интерактивная доска  

Кадровое обеспечение: 

педагог дополнительного образования Ченцова Татьяна Михайловна, 

образование высшее. 
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2.3. Формы аттестации 

Для отслеживания результативности на протяжении всего процесса обучения 

осуществляются:  

        Входная диагностика (сентябрь) – собеседование 

       Текущий контроль (в течение всего учебного года) – проводится после 

прохождения каждой темы, чтобы выявить пробелы в усвоении материала и 

развитии учащихся, заканчивается коррекцией усвоенного материала. Форма 

проведения:  педагогическое наблюдение; проведение личных бесед с детьми и 

родителями.  

       Промежуточная аттестация (декабрь) – проводится в середине учебного 

года, чтобы выявить пробелы в усвоении материала и развитии учащихся. 

Форма проведения: выполнение практических заданий.   

      Итоговый контроль – проводится в конце учебного года (май) и позволяет 

оценить уровень результативности усвоения программы за год. Форма 

проведения: выполнение практических заданий.  

 

2.4. Оценочные материалы 

Определение уровня освоения программы: 

Высокий уровень от 10 до 12 баллов: 

- свободное оперирование знаниями, умениями и навыками; 

- свобода восприятия теоретической информации; 

- высокая активность, быстрота включения в деятельность; 

- большая степень самостоятельности и качество выполнения заданий; 

- широта кругозора; 

Средний уровень от 5 до 10 баллов: 

- хорошее оперирование знаниями, умениями и навыками; 

- невысокая степень активности, невысокая инициативность; 

- небольшая степень самостоятельности при выполнении заданий, когда 

ребёнок нуждается в дополнительной помощи педагога; 

- не очень высокое качество выполнения заданий. 

Достаточный уровень от 3 до 5 баллов: 

- слабое оперирование знаниями, умениями; 

- слабая активность включения в деятельность; 

- слабая степень самостоятельности при выполнении заданий; 

На основе данных критериев осуществляется дифференцированная работа 

с учащимися с использованием индивидуально - личностного подхода. 

 

Дидактическая игра «Четвертый – лишний» 

Цель: выявление уровня логического, образного мышления. 

Материал: картинки,  словесный ряд. 
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кастрюля, чашка, ложка, шкаф; 

стол, стул, кровать, кукла. 

Возможные словесные варианты: 

собака, ветер, смерч, ураган; 

смелый, храбрый, решительный, злой; 

смеяться, сидеть, хмуриться, плакать; 

молоко, сыр, сало, простокваша; 

мел, ручка, сад, карандаш; 

щенок, котенок, лошадь, поросенок; 

тапочки, туфли, носки, ботинки. 

 

Тест «Классификация» 

Цель: исследование уровня логического мышления. 

Материал: набор карточек, включающие в себя различные группы: одежда, 

посуда, игрушки, мебель, домашние и дикие животные, еда. 

Инструкция:Ребенку предлагается разложить картинки по группам.  

Высокий уровень: ребенок разложил карточкиправильно по группам, сумел 

объяснить, почему и назвать этигруппы (“домашние животные”, одежда”, “еда”, 

“овощи” и т.д.) 

Средний уровень: ребенок разложил карточкиправильно по группам, но допустил 

неточности. 

 

Тест «Составление рассказа по картинкам» 

Цель: выявления уровня развитияречи, логического мышления. 

Материал:картинки из серии “рассказов в картинках”. 

Инструкция:Картинки перемешиваются и предлагаются ребенку: 

“Еслирасположить эти картинки по порядку, получится история, а  разложить, 

нужно догадаться, что было в начале, что вконце, а что- в середине.” Напомните, 

что раскладывать нужно слеванаправо, по порядку, рядом, в длинную полоску. 

Высокий уровень: ребенок правильно сложилкартинки, смог составить по ним 

рассказ, используяраспространенные предложения. 

Средний уровень: ребенок разложил картинки, но допустил неточности, не 

достаточно раскрыл события рассказа. 

Тест «Развитие элементарных математических знаний» 

Цель: определить уровень развития элементарных математических знаний 

учащихся. 

Материал: картинки, схемы, модели. 

Основные вопросы: 

• уметь считать от 1 до 10 и обратно, восстанавливать числовой ряд, в котором 

пропущены некоторые числа; 

• выполнять счетные операции в пределах десяти, увеличивать/уменьшать 
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количество предметов «на один», «на два»; 

• знать понятия «больше-меньше-поровну»; 

• знать простые геометрические фигуры, уметь составлять аппликации из 

геометрических фигур; 

• уметь сравнивать предметы по длине, ширине и высоте; 

• уметь поделить предмет на две/три/четыре равные части. 

 

Тест  «Развитие речи и обучение грамоте» 

Цель: определить уровень речевого развития учащихся. 

Материал: картинки, схемы, звуковая дорожка. 

Основные вопросы: 

• умение отличать буквы от звуков, гласные от согласных; 

• умение  найти нужную букву в начале, середине и конце слова; 

• умение подобрать слова на заданную букву; 

• умение делить слово на слоги; 

• читать слова, небольшие предложения, понимать прочитанное. 

 

Тест  «Графо-моторика» 

Цель: определить положение и движение пишущей руки, которое позволяет: 

рисовать, раскрашивать, копировать простейшие узоры, соединять точки, 

правильно удерживать пишущий инструмент. 

Материал: подборка материала «Графо-моторика для дошкольников» 

Основные вопросы: 

 

• правильно держать ручку и карандаш в руке; 

• проводить непрерывные, прямые, волнистые, ломаные линии; 

• обводить по контуру рисунок, не отрывая карандаша от бумаги; 

• уметь рисовать по клеточкам и точкам; уметь дорисовать отсутствующую 

половину симметричного рисунка; 

• копировать с образца геометрические фигуры; 

• уметь продолжить штриховку рисунка; 

• уметь аккуратно закрашивать рисунок, не выходя за контуры. 

 

2.5 Методические материалы 

Работа педагога складывается из трех равно необходимых компонентов: 

-реализация поставленных в программе общих задач психического развития; 

-реализация регионального компонента воспитания и образования; 

-цели конкретного образовательного учреждения и интересы каждого ребенка, 

группы и его родителей. 

Задача подготовки детей к обучению в школе решается в 

программе комплексно. 
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Она включает в себя: 

-развитие коммуникативных навыков, 

-развитие навыков самообслуживания, 

-знакомство с основами безопасности жизнедеятельности, 

-развитие речи детей, способности произвольно контролировать процессы 

внимания и запоминания, умения управлять своим поведением в соответствии с 

принятыми правилами, а также специальную подготовку, реализуемую на 

занятиях по формированию элементарных математических представлений и 

развитию начал логического мышления детей, начальному знакомству с 

буквами, развитию речи и познавательному развитию. 

На занятиях используются следующие методы обучения: словесный, 

наглядный, практический, игровой. 

Словесные методы: рассказ и беседа. Рассказ предполагает устное 

повествовательное изложение учебного материала, не прерываемое вопросами 

к учащимся. Виды рассказа: рассказ-вступление, рассказ-изложение, рассказ- 

заключение. Цель первого - подготовка учащихся к восприятию нового 

учебного материала. Во время рассказа-изложения педагог раскрывает 

содержание новой темы, осуществляет изложение по определенному логически 

развивающему плану, в четкой последовательности, с вычленением главного, 

существенного, с применением иллюстраций и убедительных примеров. 

Рассказ-заключение обычно проводится в конце занятия для выводов и 

обобщения главной мысли. Беседа – это разговор педагога и учащихся, в ходе 

которой используются основные, дополнительные, наводящие, проблемные и 

другие вопросы.  

Наглядные методы достаточно важны для учащихся, имеющих визуальное 

восприятие действительности. Особенностью наглядных методов обучения 

является то, что они обязательно предлагаются, в той или иной мере сочетаясь 

со словесными методами. Во время использования практических методов 

обучения применяются приемы: постановки задания, планирования его 

выполнения, оперативного стимулирования, регулирования и контроля, анализа 

итогов практической работы, выявления причин недостатков. К практическим 

методам относятся письменные упражнения, где в ходе упражнения 

применяются на практике полученные знания. В обучении используются 

воспитательные методы: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

мотивация.  

Учебная деятельность идет более успешно, если у учащихся сформировано 

положительное отношение к учебной деятельности, если у них есть 

познавательный интерес, потребность в получении знаний, умений и навыков, 

если у них воспитаны чувства долга, ответственности и другие мотивы учения.  

Ценным методом стимулирования интереса к учению является метод 

познавательных игр, который опирается на создание в учебном процессе 
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игровых ситуаций. В практике используются ролевые и дидактические игры, с 

помощью которых изучается окружающий мир и т.д. 

Современные образовательные технологии вносят радикальные изменения в 

систему образования. Они повышают эффективность образовательного 

процесса, дают возможность каждому ребёнку обучаться в подходящем для 

него темпе и на том уровне, который соответствует его способностям. При 

обучении по данной программе используются следующие технологии и их 

элементы: технология группового обучения, проблемного обучения, технология 

игровой деятельности.  

Особенности групповой технологии заключаются в том, что учебная группа 

делится на подгруппы для решения и выполнения конкретных задач; задание 

выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого обучающегося. 

Состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности. Можно 

выделить уровни коллективной деятельности в группе: 

-одновременная работа со всей группой; 

-работа в парах; 

-групповая работа на принципах дифференциации. 

Технология игровой деятельности - это достаточно обширная группа 

методов и приёмов организации педагогического процесса в форме различных 

педагогических игр. Игра позволяет активно включить ребенка в деятельность, 

улучшает его позиции в коллективе, создает доверительные отношения. 

     Здоровьесберегающая технология - создаёт максимально возможные 

условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, 

интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов 

образования (учащихся, педагогов и др.). Позволяет рационально организовать 

учебный процесс (в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными 

особенностями и гигиеническими требованиями); создаёт соответствие учебной 

и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка. 

Использование информационно - коммуникативной технологии (ИКТ) на 

занятиях и мероприятиях активизирует творческие и познавательные 

способности учащихся, оптимизирует учебный процесс, увеличивает темп 

работы, сохраняет устойчивый интерес к знаниям. 

Формы организации учебного занятия:беседа, выставка, игра, концерт, 

конкурс, наблюдение, открытое занятие, праздник, практическое занятие, 

презентация, путешествие, соревнование, экскурсия, эстафета. 

Алгоритм учебного занятия: 

1.Организационный момент: проверка готовности к занятию. Сообщение темы, 

цели и задачзанятия. 

2.Основная часть: 

1) Повторение пройденного материала. Краткий обзор предыдущего 

занятия: вспомнить тему, основную мысль предыдущей встречи; вывод, 
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сделанный в результате занятия. 

2)Проверка домашнего задания (если задавалось). 

3)Введение в предполагаемый образовательный материал или информацию. 

Введение начинается с вопросов, которые способствуют наращиванию 

интереса у детей к новому материалу. Знакомство с новым материалом или 
информацией. Он может быть в форме рассказа. Педагог готовит наглядные 

пособия и материалы, вопросы аналитического содержания,презентацию. 

4)Обобщение. Детям предлагается самим дать оценку информации. Подвести 

итог общему рассуждению. Выделить основнуюмысль. 

-Вывод. Советы и рекомендации по практическому применению материала. 

-Заключение. Советы и рекомендации об использовании материала 

или информации в практической, творческой деятельности. 

5)Закрепление. Для закрепления проводится игровая или творческая  часть 

занятия. 

Игровая часть: викторина, конкурс, кроссворд, загадки, ребусы. 

Творческая часть: рисование, лепка, аппликация. 3.Релаксация. 

4. Итог занятия. 

 

2.6.Список литературы 

  для педагога: 

1.«От рождения до школы». Программа дошкольного образования» Москва 

2016г. 

2.Агапова И.А., Давыдова М.А. 30 музыкальных занятий. –М.,2016. 

3.Блейз О.С. Все о музыке.– М.,2017. 

4.Дмитриева Л.Г., Черноиваненко Н.М. Методика музыкального 

воспитания в школе.– М.,2016. 

5.В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». - М.;Мозаика-Синтез,2015г. 

6.И.А.Понамарева «Формирование элементарных математических 

представлений».М.; Синтез,2017г. 

7.О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду», М.; 

Мозаика-Синтез,2017г. 

8.Т.С.Комарова «Художественное творчество», М.; Мохзаика-Синтез, 2017г. 

9.Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. – М.: 

Синтез,2017. 

10.Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» для занятий с 

детьми 5-6 лет,М., «Мозаика-Синтез»,2018г. 

11.Ушакова О.С., Гавриш Н.В. «Знакомим с литературой детей 3-7 лет»: 

Методические рекомендации. Конспекты занятий. – М.: ТЦ Сфера»2019г. 

12.Ткачёва Т. «Развиваем логику и речь».Издательский дом«Литур»,2016г. 

13.Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: пособие для 

воспитателей детского сада. – М.: Просвещение,2016. 

14.Методическое пособие по хореографии. Роот З. «Танцы в детском саду» 
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Москва,2016год 

15.В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду»; М.,2016. 

16.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез,2015. 

17.Комарова Т.С., Филлипс О.Ю. Эстетическая развивающая среда. – М.: 2015. 

18.Методические рекомендации. Конспекты занятий. – М.: ТЦСфера» 2019г.  

19.Е.В.Колесникова «От слова к звуку». Издательство«Ювента»,2017г. 

 
для учащихся: 

1. Букварь. Пособие для родителей и воспитателей. Издательский дом 

«Проф–Пресс» Ростов –на-Дону,2017г 

 2.Сборник русских народных сказок; М.: ТЦСфера» 2019г.  

 

для родителей: 

1.Гаврилова С.Е. Сборник тестов «Готов ли ваш ребенок в школу»  

2.Тесты для дошкольников «Мышление». Москва «РОСМЭН»2016г. 

3.Марцинкевич Г.Ф. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» 

4.Обухова Л.А. «Как хорошо уметь читать»; М.: ТЦСфера» 2019г. 

5. К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников», М.; 

Мозаика-Синтез,2015г. 

6.М.В.Юдаева «Хрестоматия для подготовительной группы», изд. «Самовар», 

2017г. 

7.Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. – М.: 

Мозаика-2017г. 

8.Книга для чтения в детском саду и дома: 5-7 лет: Пособие для воспитателей 

детских садов и родителей/ Составитель Гербова В.В и др. –М.: Издательство 

«Оникс», 2017г. 

9.В.Дмитриева «Отгадай загадку»,М.;2019г. 

10.О.С.Гомзяк «Говорим правильно в 6-7лет».Альбом в

 2ч.ООО «Издательство ГНОМ»,2017г. 
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    Приложение №1 

 

Календарный  учебный  график к программе «Подготовишки» 

 «Весёлая азбука» (72 часа) 

 
№ 

п/п 

Дата Тема занятия Кол-во часов и 

продолжитель 

ность занятий 

Форма занятия Место 

проведен: 

ЦДТ 

Форма контроля 

По 

плану 

По 

факту  

1   Вводное занятие. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Собеседование 

Слово и предложение – 8 часов 
2   Вводное занятие. Речь как средство общения.  1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Опрос 

3   Слово. Слог. 1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Беседа 

4   Предложение. Составление предложений  из 2 - 4 слов. 1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Беседа 

5   Предложение и слово. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

6   Предложение и слово. Закрепление. 1 час, 30мин Занятие игра Каб.№1 Беседа 

7   Большая буква в начале предложения. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

8   Большая буква в именах людей, кличках животных. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

9   Знаки препинания в конце предложения. 1 час, 30мин Занятие  игра Каб.№1 Опрос 

Звуки и буквы – 47 часов 
10   Понятие «звук» и «буква». 

Гласный звук [а]. Буквы А, а. 

1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Беседа 

11   Гласный звук [ у]. Буквы У, у. 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Опрос 

12   Гласный звук [ о]. Буквы  О, о.  1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

13   Согласные звуки [ м] ,[ м]. Буквы М, м. 1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Беседа 

14   Согласные звуки [  с] , [ с]. Буквы  С, с. 1 час, 30мин Сказка Каб.№1 Беседа 

15   Согласные звуки [ х], [ х]. Буквы Х, х. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

16   Согласные звуки [ р], [ р]. Буквы Р,р. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 
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17   Согласный звук [ ш]. Буквы Ш, ш. 1 час, 30мин Занятие игра Каб.№1 Беседа 

18   Согласный звук [ ш]. Дифференциация звуков  [ с]-[ш]. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

19   Гласный звук[ ы]. Буква ы. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

20   Согласные звуки [л],  [л]. Буквы Л, л. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

21   Согласные звуки [н]. [ н].Буквы Н,н. 1 час, 30мин Занятие сказка Каб.№1 Беседа 

22   Согласные звуки [к], [ к ]. Буквы  К, к. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

23   Ударение. Согласные звуки [ т], [т ]. Буквы Т,т. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

24   Гласный звук [ и]. Буквы  И, и. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

25    Закрепление. Гласные звуки [и], [ы]. 1 час, 30мин Интегриров.  с 

«Радугой» 

Каб.№1 Беседа 

26   Согласные звуки [п],  [п ]. Буквы П, п. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

27   Согласные звуки [з],  [з ]. Буквы З, з. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

28    Дифференциация звуков [ с]-[з]. 1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Беседа 

29   Мягкий согласный звук [й].  

Гласный звук [и ]. 

1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

30   Согласные звуки  [ г]-[г]. Буквы Г.г. 1 час, 30мин Занятие  игра Каб.№1 Наблюдение 

31    Дифференциация звуков [ г] –[к]. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

32   Согласные звуки [в],  [в ].Буквы В, в. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

33   Согласные звуки [д], [ д ]. Буквы Д , д. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Конкурс 

34    Дифференциация звуков [ д] –[т]. 1 час, 30мин Занятие  игра Каб.№1 Беседа 

35   Согласные звуки [б], [б ]. Буквы Б,б. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

36   Дифференциация звуков [б] –[п]. 1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Опрос 

37   Твёрдый согласный звук[ ж]. Буквы Ж,ж. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

38    Дифференциация звуков [ж] –[ш]. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

39   Гласные буквы  Е, е 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Беседа 

40   Закрепление. Буквы Е, е. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

41   Буква ь. 1 час, 30мин Занятие  игра Каб.№1 Опрос 

42    Гласные буквы  Я, я. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 



30 

 

43   Закрепление. Буквы Я, я. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Викторина 

44   Гласные буквы Ю,ю. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

45   Закрепление. Буквы Ю.ю. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

46    Гласные буквы  Ё,ё. 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Беседа 

47   Закрепление. Буквы Ё,ё. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

48   Мягкий согласный звук   [ч ]. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

49   Гласный звук[ э]. Буквы Э, э. 1 час, 30мин Занятие  игра Каб.№1 Беседа 

50   Твёрдый согласный звук  [ц ]. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

51   Согласные звуки [ф], [ф ]. Буквы Ф, ф. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

52   Мягкий согласный звук [щ ]. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

53    Дифференциация звуков  [щ ]— [ч ]. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

54   Буква ъ. 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Беседа 

55   Буквы ъ и ь. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Собеседование 

56   Закрепление пройденного материала. Чтение  слогов  с  

изученными  буквами. 

1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Наблюдение 

Знакомство с художественной литературой – 15 часов 
57   Рассказ по сюжетной картине. Сказка С.Маршака  

«Двенадцать месяцев» -хрестоматия (5-7л., стр.108) 

1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Беседа 

58   Рассказ по сюжетной картине. Русская народная сказка  

«Лиса и журавль» - хрестоматия (2-4г., стр.114) 

1 час, 30мин Занятие - 

сказка 

Каб.№1 Беседа 

59   Рассказ по сюжетной картине. Венгерская сказка «Два 

жадных медвежонка» - хрестоматия (2-4 г., стр.142) 

1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

60   Рассказ по сюжетной картине. Сказка  «Заяц- хвастун» - 

хрестоматия (5-7 л., стр.29) 

1 час, 30мин Занятие  игра Каб.№1 Опрос 

61   Рассказ по сюжетной картине по сказке Б.Гримм  

«Горшок каши» - хрестоматия (2-4г., стр.154) 

1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

62   Рассказ по сюжетной картине.С.Маршак«Про все на 

свете» (азбука в стихах) -хрестоматия (4-5 л., стр.93) 

1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Наблюдение 

63   Поэзия. А.Фет «Бабочка»; А.Блок «На 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 
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лугу»;С.Черный«Волк»; А.Пушкин «Птичка»-

хрестоматия (5-7 л.) 

64   Рассказ по сюжетной картине. Сказка А.С.Пушкин 

«Сказка о мертвой царевне и семи богатырях» -

хрестоматия (5-7 л., стр.302) 

1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

65   Рассказ по сюжетной картине. М.Пришвин «Ребята и 

утята»-хрестоматия (4-5 л., стр.138) 

1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Беседа 

66   Рассказ по сюжетной картине. П.Бажов«Серебряное 

копытце»-хрестоматия (5-7 л., стр.366) 

1 час, 30мин Сказка Каб.№1 Беседа 

67   Рассказ по сюжетной картине. Н.Носов «Живая шляпа»-

хрестоматия (5-7 л., стр.248) 

1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Беседа 

68   Поэзия. Ю.Тувим «Письмо ко всем детям…» -

хрестоматия (5-7 л., стр.446);  А.Введенский «Кто?» - 

хрестоматия (4-5 л., стр.98) 

1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

69   Рассказ по сюжетной картине. Сказка Ш.Перро 

«Мальчик с пальчик» - хрестоматия (5-7 лет, стр.518) 

1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Наблюдение 

 

70 

  Рассказ по сюжетной картине. Сказка Г. Х. Андерсена 

«Гадкий утёнок»-хрестоматия (5-7 л., стр.502) 

1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

71   Рассказ по сюжетной картине . Дж.Родари«Волшебный 

барабан» -хрестоматия (5-7 лет, стр.583) 

1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

72   Итоговое занятие. Тематическая викторина по сказкам. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 
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Календарный  учебный  график к программе    «Подготовишки»  

 «Считалочка» (72 часа) 

 
№ 

п/п 

Дата Тема занятия Кол-во часов и 

продолжительно

сть занятий 

Форма занятия Место 

провед. 

ЦДТ 

Форма 

контроля По 

плану 

По 

факту 

1   Вводное занятие. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Собеседование 

Пространственные и временные отношения – 9 часов 
2   Ориентирование на листе бумаги, доске, странице 

тетради, книге. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

3   Расположение предметов и их изображений в указанном 

направлении.  

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

4   Ориентирование на странице тетради. 1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

5   Элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости.  

1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Беседа 

6   Последовательность всех дней недели. 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Игра 

7   Последовательность всех месяцев. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

8   Последовательность времён года. 1 час, 30мин Интегрирован 

ное  с 

«Удивитель 

ным миром» 

Каб.№1 Наблюдение 

9    Час. Определение  времени по часам  с точностью до 1 

часа. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Опрос 

10   Минута. Отдельные временные интервалы: 

 1 минута, 10 минут. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Опрос 

 Количество и счёт – 40 часов 
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11   Прямой счёт предметов в пределах 10.Сравнение 

множеств  предметов по их численностям.  

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

12   Обратный счёт предметов в пределах 10.Понятия:   

столько же,  меньше, больше предметов. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

13   Порядковый счёт предметов  в пределах 10. 1 час, 30мин Занятие  игра Каб.№1 Беседа 

14   Количественный и порядковый счёт в пределах 10. 1 час, 30мин Занятие  игра Каб.№1 Опрос 

15   Последующее и предыдущее число к названному, 

определение пропущенного числа. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Наблюдение 

16   Число и цифр 1.  1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Беседа 

17   Число и цифра 2. Состав числа 2. 1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Беседа 

18   Сравнение чисел. Знаки  «>»  (больше), «<»   (меньше),  

«=» (равно). 

1 час, 30мин Занятие игра Каб.№1 Проверочная 

работа 

19   Число и цифра 3. Состав числа 3. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

20   Знаки действий  «+»,  «-»,  «=».  

Числовое выражение. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Опрос 

21   Раскладывание  числа 3 на два меньших и составление   

из двух меньших большее. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

22   Число  и цифра 4. Состав числа 4. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

23   Раскладывание  числа 4 на два меньших и составление   

из двух меньших большее. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

24   Число и цифра 5. Состав числа 5. 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Опрос 

25   Раскладывание  числа 5 на два меньших и составление   

из двух меньших большее. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

26   Числа от 1 до 5. Закрепление понимания отношений 

между числами натурального ряда.  

1 час, 30мин Занятие игра Каб.№1 Наблюдение 

27   Число и цифра 6. Состав числа 6. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

28   Раскладывание  числа 6 на два меньших и составление   

из двух меньших большее. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

29   Числа 1, 2, 3, 4,5,6. Сравнение чисел. 1 час, 30мин Занятие игра Каб.№1 Беседа 
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30   Число и цифра 7. Состав числа 7. 1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Опрос 

31   Раскладывание  числа 7 на два меньших и составление   

из двух меньших большее. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

32   Числа от 1 до 7. Сравнение чисел. 1 час, 30мин Занятие 

соревнование 

Каб.№1 Беседа 

33   Число и цифра 8. Состав числа 8. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

34   Раскладывание  числа 8 на два меньших и составление   

из двух меньших большее. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

35   Числа от 1 до 8.Сравнение чисел. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

36   Число  и цифра 9. Состав числа 9. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

37   Раскладывание  числа 9 на два меньших и составление   

из двух меньших большее. 

1 час, 30мин Комплексное Каб.№1 Беседа 

38   Числа от 1 до 9. Сравнение чисел. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

39   Число и цифра10.  Состав числа 10. 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Игра 

40   Раскладывание  числа 10 на два меньших и составление   

из двух меньших большее. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

41   Числа от 1 до 10. Сравнение чисел. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

42   Число  0 и его обозначение. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

43   Увеличение и уменьшение числа на 1(в пределах 10). 1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

44   Числа от 1 до 10,  число 0. Счёт двойками. 1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

45   Числа от 1 до 10, число 0. Счёт пятёрками. 1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

46   Знакомство с числами и цифрами второго десятка. 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Наблюдение 

47   Чтение чисел от 11 до 20. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

48   Сравнение чисел второго десятка. 1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Опрос 

49   Счёт в пределах 20. 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Викторина 
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50   Счёт в пределах 20. Закрепление. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

Арифметические задачи – 8 часов 

51   Части задач: условие, вопрос, решение, ответ. 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Беседа 

52   Решение простых арифметических задач на сложение  (к 

большему прибавляется меньшее). 

1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

53   Решение простых арифметических задач на вычитание 

(вычитаемое меньше остатка). 

1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Опрос 

54   Составление и решение задач  на сложение и вычитание. 1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

55   Решение задач в одно действие по рисунку. 1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Опрос 

56   Решение задач в одно действие на сложение, вычитание. 1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Опрос 

57   Решение  логических задач. 1 час, 30мин Занятие - игра Каб.№1 Беседа 

58   Решение задач на смекалку. 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Беседа 

Геометрические фигуры – 8 часов 

59   Точка, прямая линия,  отрезок прямой. 1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Опрос 

60   Элементы геометрических фигур: вершины, углы, 

стороны. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Опрос 

61   Распознавание и изображение геометрических фигур. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

62   Классификация и группировка  геометрических фигур по 

цвету, форме, размерам. 

1 час, 30мин Занятие игра Каб.№1 Беседа 

63   Многоугольник (на примере треугольника и 

четырёхугольника). 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Опрос 

64   Распознавание и изображение  

многоугольников. 

1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Наблюдение 

65   Деление геометрических фигур на 2,4 равные части путём 

сгибания. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

66   Деление геометрических фигур на 8 равных частей путём 1 час, 30мин Практическая Каб.№1 Беседа 
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сгибания. работа 

Величины – 5 часов 
67   Сантиметр. 1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Опрос 

68   Метр. 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Беседа 

69   Измерение длины, ширины, высоты с помощью условной 

меры. 

1 час, 30мин Практическая 

работа 

Каб.№1 Беседа 

70   Ознакомление с понятиями величин: «литр», «вес». 1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Наблюдение 

71   Практическая работа: измерение отрезков, заданной 

длины. 

1 час, 30мин Презентация Каб.№1 Наблюдение 

72   Итоговое занятие. Игровые математические задания. 1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Собеседование 
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Календарный учебный график к программе  «Подготовишки»     

  «Удивительный мир» (72 часа) 

 
№ 

п/п 

Дата  

Тема занятия 

Кол-во часов и 

продолжительно

сть занятий 

Форма занятия Место 

 проведен: 

ЦДТ 

Форма 

контроля 
По 

плану 

По 

факту 

1   Вводное занятие. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Собеседование 

Моя семья. Мой дом. Наша Родина – 30 часов 

2   Предметы помощники. Микроволновая печь. 

Хлебопечь. 

1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Беседа 

3   Компьютер. Работа и правила безопасности. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Наблюдение 

4   Игрушки. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Конкурс 

5   Игра «Узнай предмет» 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Наблюдение 

6   Электрические приборы. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Беседа 

7   Одежда. Обувь. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Опрос 

8   Посуда. Игра «Сервировка стола» 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Наблюдение 

9   Мебель. Игра «Что лишнее» 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Беседа 

10   Инструменты. Игра «Найди пару» 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Опрос 

11   Транспорт. Виды транспорта. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Наблюдение 

12   Бытовая техника. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Беседа 

13   В мире стекла.  1 час, 30мин Игра Каб.№1 Опрос 

14   В мире пластмассы. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Игра 

15   Спортивный инвентарь. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Конкурс 

16   Викторина «Что из чего сделано». 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Беседа 
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17   Моя семья. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Опрос 

18   Я и моя семья. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Конкурс 

19   Я и моя родословная. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Игра 

20   Хозяйство семьи. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Игра 

21   Домашний адрес. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Конкурс 

22   Традиции моей семьи. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Беседа 

23   Россия – Родина моя. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Викторина 

24   Россия - огромная многонациональная  страна. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Конкурс 

25   Москва – столица нашей Родины. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Наблюдение 

26   Символика России. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Беседа 

27   Моя малая Родина. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Опрос 

28   Достопримечательности станицы. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Наблюдение 

29   Традиции родного края. 1 час, 30мин Сказка Каб.№1 Беседа 

30   Наша Армия. 1 час, 30мин Конкурс Каб.№1 Опрос 

31   Закрепление пройденного материала - Наш край. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Проверочная 

работа 

Природа и человек – 18 часов 

32   Мир вокруг нас. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Беседа 

33   Явления природы 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Опрос 

34   Охрана природы. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Игра 

35   «Красная книга»  Кубани. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Конкурс 

36   Времена года. Осень. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Беседа 

37   Признаки осени. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Опрос 

38   Лесные звери осенью. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Конкурс 

39   Насекомые осенью. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Игра 

40   Времена года. Зима. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Игра 

41   Признаки зимы. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Конкурс 
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42   Водоёмы зимой. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Беседа 

43   Времена года. Весна. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Викторина 

44   Признаки весны. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Конкурс 

45   Весенние изменения в природе. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Наблюдение 

46   Труд людей весной. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Беседа 

47   Времена года. Лето. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Опрос 

48   Лето красное - пора прекрасная. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Наблюдение 

49   Закрепление. Времена года. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Беседа 

Животный мир – 22 часов 

50   Животный мир. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Опрос 

51   Домашние животные. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Наблюдение 

52   Домашние птицы. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Беседа 

53   Значение животных в жизни человека. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Опрос 

54   Дикие животные. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Игра 

55   Зимующие птицы. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Наблюдение 

56   Перелётные птицы. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Беседа 

57   Шестиногие   малыши. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Опрос 

58   Рыбы – обитатели воды. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Наблюдение 

59   Классификация рыб. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Игра 

60   Разнообразие животных на Кубани. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Игра 

61   Животные Севера. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Наблюдение 

62   Животные жарких стран. 1 час, 30мин Путешествие Каб.№1 Беседа 

63   Охрана животных. Красная книга. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Викторина 

64   Мир растений. 1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Конкурс 

65   Человек и природа.  1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Наблюдение 

66   Человек-часть природы.  1 час, 30мин Викторина Каб.№1 Беседа 



40 

 

67   Значение растений в жизни человека. 1 час, 30мин Игра Каб.№1  Наблюдение 

68   Растительный мир Кубани. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Наблюдение 

69   Русский лес. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Беседа 

70   Закрепление материала. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Опрос 

71   Стихи и загадки о временах года. 1 час, 30мин Конкурс Каб.№1 Конкурс 

72   Итоговое занятие. 1 час, 30мин Игра «Что? Где? 

Когда?» 

Каб.№1 Наблюдение 
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Календарный учебный график     «Подготовишки»   

 «Радуга» (36 часа) 

 
№ 

п/п 

Дата  

Тема занятия 

Кол-во часов и 

продолжитель 

ность занятий 

Форма занятия Место  

проведен: 

ЦДТ 

Форма  

контроля 
По 

плану 

По 

факту  

1   Вводное занятие. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Собеседование  

Мой мир – 8 часов 

2   Рисование «Картинка про лето». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

3   Лепка «Грибы». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

4   Рисование «Яблоня с золотыми яблоками». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Беседа 

5   Лепка «Гроздь винограда». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Беседа 

6   Рисование «Мой дом». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Беседа 

7   Лепка «Сказочные домики». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

8   Рисование «Осенний лес». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

9   Лепка «Осеннее дерево». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

Животный и растительный мир – 8 часов 

10   Лепка «Сказочная птица». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

11   Рисование «Рыбки в аквариуме».  1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

12   Рисование «Деревья в нашем парке». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Беседа 

13   Лепка «Котенок». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Выставка 
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14   Рисование «Лесные животные». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

 

Каб.№1 Беседа 

15   Лепка «Медвежонок». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Наблюдение 

16   Рисование «Большая и маленькая ели». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Наблюдение 

17   Лепка «Стрекоза». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Выставка 

В гостях у сказки – 10 часов 

18   Рисование «Волшебные снежинки». 1 час, 30мин  Каб.№1 Выставка 

19   Лепка «Зайка беленький». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1  

20   Рисование «Морозные узоры». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

21   Лепка «Царевна-Лягушка». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Веселой азбукой» 

Каб.№1 Выставка 

22   Рисование «Мой любимый сказочный герой». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Беседа 

23   Лепка «Дюймовочка». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Веселой азбукой» 

Каб.№1 Выставка 

24   Рисование «Прекрасная Золушка». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Веселой азбукой» 

Каб.№1 Беседа 

25   Лепка «Котик - коток». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Веселой азбукой» 

Каб.№1 Беседа 

26   Рисование «Моя любимая сказка». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Веселой азбукой» 

Каб.№1 Беседа 
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27   Пластилинография «Матрешка». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

Декоративное рисование– 8 часов 

28   Рисование «Роспись гжельской посуды». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

29   Лепка  «Петушок». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Выставка 

30   Рисование «Филимоновские и дымковские 

барыни» 

1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

31   Рисование «Хохломская тарелка». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

32   Лепка «Хохломские ложки» 1 час, 30мин Практическое занятие  Наблюдение 

33   Рисование «Городецкие игрушки». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

34   Лепка «Нарядный индюк» по мотивам дымковской 

игрушки 

1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

35   Рисование «Русская матрешка». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

36   Итоговое занятие. 1 час, 30мин Игра Каб.№1 Наблюдение 
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Календарныйучебный график   «Подготовишки» 

 «Непоседы» (ФИЗО) (36 часа) 

 
№ 

п/п 

Дата  

Тема  занятия 

Кол-во часов и 

продолжитель 

ность занятий 

Форма 

занятия 

Место  

проведен: 

ЦДТ 

Форма 

контроля 
По 

плану 

По 

факту 

1   Вводное занятие. 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Беседа 

                                                                         Игры с бегом, метанием и ловлей – 12 часов. 
2   Ходьба и бег в колонне по одному. Игра  «Пятнашки с домом». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

3   Игра  «Мышеловка». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

4   Игра «Ловишки». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

5   Ходьба и бег по кругу. Игра «Фигуры».  1 час, 30мин Игра Каб.№15 Беседа 

6   Ходьба и бег врассыпную с остановкой. Игра  «Кто скорее». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Беседа 

7   Игра  «Найди свой цвет». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

8   Ходьба и бег в разных направлениях.  

Игра «У медведя во бору». 

1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

9   Передача мяча в парах. Игра «Ловишки с ленточками». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

10   Подбрасывание мяча вверх. Игра «Мяч водящему». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

11   Передача мяча в парах. Игра «Будь ловким». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

12   Передача мяча в парах. Игра «Гуси-лебеди». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

13   Метание мяча на дальность. Игра «Метко в цель». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

                                                                         Игры с прыжками, лазанием – 12 часов 
14   Прыжки на месте. Игра «Удочка». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 
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15   Прыжки. Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

16   Прыжки на одной ноге. Игра «День и ночь». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

17   Прыжки через предметы. Игра «Допрыгни до предмета». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

18   Прыжки - запрыгивание.  Игра  «Берег-река». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

19   Прыжки – перепрыгивание. Игра «Огуречик, огуречик». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

20   Ползание на четвереньках. Игра «Доползи до флажка». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

21   Лазанье сквозь обруч. Игра «Ручейки и озёра». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

22   Ползание на животе. Игра  «Кто быстрее». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

23   Ползание на четвереньках. Игра «Кто быстрее». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

24   Прыжки через скакалку.  Игра «Перелёт птиц». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

25   Упражнение в равновесии. Игра  «Перелёт птиц». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

                                                                 Игры - эстафеты, народные игры - 10 часов 
25    Эстафета с мячами. 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Соревнование 

26    Эстафета с палочками. 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Соревнование 

27    Эстафета с обручами. 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Соревнование 

28    Эстафета с кеглями. 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Соревнование 

29    Дорожка препятствий. 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Турнир 

30   Игра «Турнир силачей». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Соревнование 

31   Игра «Весёлые старты». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

32   Народные игры   «Охотники и собаки». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

33   Народные игры   «День-ночь». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

34   Народные игры  «Гуси-лебеди». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

35   Народные игры «Кот и мыши». 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Наблюдение 

36   Итоговое занятие. 1 час, 30мин Игра Каб.№15 Соревнование 
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Календарныйучебный график   «Подготовишки» 

  «Самоделкин» (36 часов) 
№ 

п/п 

Дата Тема занятия Кол-во часов и 

продолжитель 

ность занятий 

Форма занятия Место 

проведен: 

ЦДТ 

Форма  

контроля По 

плану 

По 

факту 

1   Вводное занятие.   1 час, 30мин Традиционная Каб.№1 Беседа 

Страна чудес – 8 часов 
2   Аппликация: «Волшебник светофор».  1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

3   Аппликация. Панно: «Листопад». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

4   Коллаж: «Корзинка от волшебницы Осени». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Наблюдение 

5   Аппликация: «Фруктовый бум». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

6   Аппликация из листьев: «Петушок». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Выставка 

7   Аппликация- мозаика: «Дерево чудес». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

8   Аппликация: «К нам приехал цирк». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

9   Работа с природным материалом.  

Веселый зоопарк из шишек. 

1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

Наш дом - природа -10 часов 
10   Пластилинография: «Червячок в яблочке». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

11   Аппликация из геометрических фигур: «Кошечка». 1 час, 30мин Интегрированное  со 

«Считалочкой» 

Каб.№1 Выставка 
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12    Аппликация: «Рыбка в аквариуме». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

13   Аппликация: «Божья коровка на ромашке». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Выставка 

14   Аппликация: «Полярная ночь». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Веселой азбукой» 

Каб.№1 Наблюдение 

15   Работа с бросовым материалом.  

«Снеговичок - спортсмен». 

1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

16   Аппликация из геометрических фигур: «Ёлочка». 1 час, 30мин Интегрированное  со 

«Считалочкой» 

Каб.№1 Выставка 

17   Пластилинография. «Новогодняя ёлка». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

18   Работа с бросовым материалом. 

 Объёмное моделирование  «Лесные жители». 

1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Выставка 

19   Пластилинография: «Кактус в горшочке». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Выставка 

Игрушки – 8 часов 

20   Аппликация: «Забавные игрушки – собачка Соня». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

21   Коллаж: «Моя любимая игрушка». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

22   Р Р         Аппликация: Игрушка – сувенир:  «Самолёт». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

23   Аппликация: Игрушка-сувенир: «Воин». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

24   Аппликация: Игрушка -  сувенир: «Вертолёт». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

25   Конструктивная аппликация: «Неваляшка». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

26   Конструирование из бумаги и ткани: «Осьминожек». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Наблюдение 

27   Конструирование из бумаги и ткани: «Зайчик». 1 час, 30мин Интегрированное  с 

«Удивительным 

миром» 

Каб.№1 Наблюдение 
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В мире сказок – 8 часов 
28    Аппликация из геометрических фигур:«Аленький 

цветочек» 

1 час, 30мин Интегрированное  со 

«Считалочкой» 

Каб.№1 Наблюдение 

29   Объемное моделирование: «Благовест.  

Выпускаем птиц на волю». 

1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Наблюдение 

30   Аппликация: «Пасхальное яйцо». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

31    Аппликация из геометрических фигур: «Царевна–

лягушка». 

1 час, 30мин Интегрированное  со 

«Считалочкой» 

Каб.№1 Наблюдение 

32    Оригами: «Поросёнок Фунтик». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Беседа 

33    Аппликация:  « Салют, Победа!». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

34    Объёмное моделирование: «Чебурашка». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1  

35   Работа с природным материалом.  «Буратино». 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 

36   Итоговое занятие «Здравствуй, лето!» 1 час, 30мин Практическое занятие Каб.№1 Выставка 
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